
Aktion!
Jetzt in Saalfeld

Saalemarkt/Marktkauf

iPhone 14 (128 GB)

1€
mit Neuvertrag im Tarif MagentaMobil L mit 
Top-Smartphone mit Laufzeit von 24 Monaten1

Aktion!Aktion!

Top-Smartphone mit Laufzeit von 24 Monaten

5G INKLUSIVE
40 GB Internet Flat  
mit 5G/LTE Max

Telefonie Flat in alle dt. Netze

Top-Smartphone

nur 79,95 €1 mtl.

MagentaMobil L

40 GB
Datenvolumen

Jetzt PlusKarten zubuchen 
und sparen!

Mit MagentaEINS Vorteil2:
• 5 € Preisvorteil
•  Deutschlandweit unbegrenztes  

Datenvolumen – auch für  
Zusatzkarten

5497_MagentaMobil_L_mit_TSP.indd   15497_MagentaMobil_L_mit_TSP.indd   1 28.07.22   16:2028.07.22   16:20

Ihr Telekom Partner im Saalemarkt | Mittlerer Watzenbach 4 / Marktkauf | 07318 Saalfeld | Tel: 03671 5894444 

Jetzt 

240€
CASHBACK
SICHERN*
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Landkreis Saalfeld-Rudolstadt
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#marcusverlag

Für MEHR Mobilität

Ein frohes Fest all unseren Kunden, 
Geschäftspartnern, Mitarbeitern 

und ihren Familien sowie 
allzeit gute Fahrt im Jahr 2020.

Wir bedanken uns für das 
entgegengebrachte Vertrauen und hoffen 

auf weiterhin gute Zusammenarbeit.

Ein frohes Fest all unseren Kunden, 
Geschäftspartnern, Mitarbeitern 

und ihren Familien sowie 
allzeit gute Fahrt im Jahr 2020.

Wir bedanken uns für das 
entgegengebrachte Vertrauen und hoffen 

auf weiterhin gute Zusammenarbeit.



Modernisieren zum Minizins!
Jetzt handeln und günstige Zinsen sichern. 

Kreissparkasse Saalfeld-RudolstadtKreissparkasse Saalfeld-Rudolstadt
Markt 20 Telefon: 03671 888-0
07318 Saalfeld Telefax: 03671 888-488

E-Mail: info@ksk-slf-ru.de
www.ksk-slf-ru.de
www.facebook.com/sparkasse.saalfeld

Expertentipp   
von Silvio Kirow,   
Leiter Geschäftsstelle 
Saalfeld: 

Sparen Sie pro Monat und 
Quadratmeter Wohnfläche 
mindestens 1 Euro auf 
einem LBS-Bausparvertrag. 
Damit sind Sie für künftige 
Modernisierungsmaßnah-
men bestens gerüstet.

Ein Traditionsprodukt wird wiederentdeckt! Mit dem LBS-Bausparvertrag 
stehen Sie mit Ihrer Immobilie immer auf der sicheren Seite und das zu Kon-
ditionen, die günstiger nicht sein können. In Zeiten steigender Zinsen ist 
der LBS-Bausparvertrag mit einem Sollzins ab 0,69 % (effektiver Jahreszins 
ab 1,51 %) besonders attraktiv. Ob Modernisierung Ihrer Immobilie, alters-
gerechter Umbau, notwendige Sanierungen etwa von Dach oder Fassade 
bis hin zu energetischer Sanierung, Solardach oder Umstellung auf Smart-
Home: All das ist mit einem LBS-Bausparvertrag realisierbar. Besonders ge-
fragt ist er übrigens derzeit bei Besitzern von älteren Ölheizungen. Für ei-
nige Heizungen, wenn sie beispielweise älter als 30 Jahre sind, besteht ab 
2026 eine Austauschpflicht. Ab dem Jahr dürfen auch generell keine neuen 
Ölheizungen mehr verbaut werden. Steht Ihnen ein Heizungstausch bevor – 
dann sprechen Sie mit uns. Mit unseren Bauspartarifen können Sie auch auf 
kurzfristige Sicht die finanziellen Mittel ansparen.

 Unser Niedrigzins-Tarif Comfort N- 
Ihre „Krankenversicherung fürs Haus“.

fester Sollzins*:

0,69 %
effektiver Jahreszins*:

1,51 %
für das Darlehen eines LBS-Bausparvertrages.

Anzeige

Sie wollen sofort loslegen? 

Dann nutzen Sie den LBS-Modernisierungskredit: mit günstigen Zinskonditionen, Zinssicherheit und konstanter Rate 
über die gesamte Laufzeit. Bis zu 50.000 Euro ohne Grundbucheintrag möglich. 

Ob Bausparvertrag oder Modernisierungskredit: Unsere Berater beantworten Ihnen alle Fragen, damit Sie Ihre Ideen 
für Ihr Zuhause verwirklichen können. 

Ist auch Ihre Heizung betroffen?

*ab Zuteilung einer beispielhaften Bausparsumme von 25.000 Euro für das Bauspardarlehen eines LBS-Bausparvertrages im Tarif Xtra, Variante Comfort N; mtl. Zins- und Tilgungsbeitrag 200 Euro. Die Abschlussgebührt 
beträgt 1,6 % der Bausparsumme und wurde gesondert gezahlt. Agio 1,0 %. Fallen im Zusammenhang mit der Darlehensgewährung weitere Kosten an, die nicht im effektiven Jahreszins berücksichtigt worden sind, insbe-
sondere die Grundbuchkosten für die Eintragung der grundpfandrechtlichen Sicherheit (falls notwendig), erhöht sich der effektive Jahreszins. Jahresentgelt von 12 Euro in der Sparphase des Bausparvertrages Mtl. Rate in der 
Sparphase 100 Euro, Sparzins 0,01 %. Vertragsbeginn 01.02. eines Jahres. Sparzahlungen zum Monatsultimo.

Vereinbaren Sie einfach einen Termin 
bei Ihrem Kundenberater.
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Ist auch Ihre Heizung betroffen?

Verzicht nimmt nicht. Verzicht gibt. Er gibt die unerschöpf-
liche Kraft des Einfachen. (Martin Heidegger, deutscher Philosoph)

Liebe Leser,
nun sind wir im Februar angekommen und ich bereite mich 
auf meine Fastenzeit vor. Ehrlich gesagt freue ich mich auf die-
se Zeit der Entbehrung und der Zeitpunkt könnte nicht besser 
sein als jetzt. Beim Fasten geschehen wunderbare Dinge auf 
eindrucksvolle Weise. Es fühlt sich für mich an wie ein Krisenbe-
wältigungsritual, denn es fördert Körper, Seele und Geist, eben 
genau das, was eine vermeintliche Krise von uns will: Eine Wen-
dung nach innen, das bewusste Loslassen alles Überflüssigen 
und die Neubestimmung des eigenen Standortes. 
Ich werde in 14 Tagen berichten, wie es mir er-
gangen ist. Versprochen. 

Bis dahin wünsche ich Ihnen eine gute Zeit, viel 
Glück und viel Freude mit Ihrem neuen marcus®. 

Ihr Marco Kupfermann 

in Ihrer Sehstärke
Mit 

Entspiegelung!

EINSTÄRKEN- 
BRILLE

BRILLEN SHOPPEN

info@schier-optik.de ∙ www.schier-optik.de
Schier Optik GmbH | Saalstraße 6 | D-07318 Saalfeld | Telefon 03671-2776 | Registergericht Jena HRB 200929

ZUM BESTPREIS

Saalfeld

Schier Optik GmbH · Markt 7 · 07338 Leutenberg

Schier Optik GmbH · Saalstraße 6 · 07318 Saalfeld 
Schier Optik GmbH · Obere Straße 16 · 07318 Saalfeld

Leutenberg

69,-*
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bis 4. März 2023

Pfortenstraße 76 | 07318 Saalfeld

03671 513914 | www.kueche-kotnik.de

Ihre Küche ist unser Herz
wir sind immer für sie da!

    Wir suchen

zum nächstmöglichen Zeitpunkt einen 

Bei Interesse finden Sie nähere Informationen 
zu den Stellenausschreibungen unter:

www.zwa-slf-ru.de

Zweckverband Wasserversorgung 
und Abwasserbeseitigung 
für Städte und Gemeinden des 
Landkreises Saalfeld-Rudolstadt

einen 

Mitarbeiter Rohrnetz m/w/d
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MEINE SICHT

Hier ist man Mensch, hier darf man sein …

Alles hat mit einer völlig spontanen Idee eines guten Freun-
des begonnen. Wir haben hier völlig mittellos mit Freunden 
und Familie ein Herzprojekt wieder zum Leben erwachen 
lassen. Gemeinsam schaffen wir mehr, das war schon immer 
unser Weg und genau deswegen haben wir die Bahnhofs-
gaststätte in Unterwellenborn gemeinschaftlich wieder her-
gerichtet und eröffnet. 
In der Region finden sich leider immer weniger Möglichkei-
ten, wo Menschen zum gemütlichen Austausch zusammen 
kommen können. Die Bahnhofsgaststätte in Unterwellen-
born bot uns die Gelegenheit, dafür etwas zu schaffen und 
der Gedanke und Wunsch ebnete sich somit immer mehr. 
Wir sind einfach, genau wie die meisten von uns. Also war 
es uns wichtig das Einfache, Unkomplizierte in dieses Herz-
projekt mit einfließen zu lassen. 
Menschen sollen hier bei uns wieder zueinander finden, 
genau wie es schon früher gang und gäbe war. Der Zusam-
menhalt war stabil. Es wurden zusammen gegessen, mit-
einander gelebt und sich gegenseitig geholfen. Wir wollen 
dazu beitragen diese Leichtigkeit wieder ein Stück weit zu 
tragen und bieten daher in unserem Gasthof diese Unbe-
schwertheit und Einfachheit an und diese in der Gemein-
schaft wieder zu erleben. Zugleich war es uns ein Bedürfnis, 
dass sich die Menschen hier, in Unterwellenborn, wieder be-
gegnen und zusammen kommen können.
Ohne unsere Freunde und den unbeschreiblich wertvollen 
Zusammenhalt in unserer Familie, wäre das alles nicht mög-
lich gewesen. Das möchten wir nun mit nach außen nehmen. 
Wir wünschen und hoffen, dass die Menschen bei uns wieder 
zueinander finden, sich freundliche Gespräche ergeben und 
wir der Region ein Stück unbeschwerte Menschlichkeit zu-
rückgeben können. 
In verbundener Dankbarkeit gehen wir nun gemeinsam mit 
den Besuchern der Bahnhofsgaststätte unseren Weg und tra-
gen die Erinnerungen an glückliche, zufriedene Gäste mit uns.                                                                                                                                            

Grit & Silvio Jurkovic | Inhaber

Jubiläumsaktion
Dach / Fassade / Metallbau

ACHTUNG HAUSBESITZER!
Jetzt handeln - und mit Dach und Fassadendämmungen 
Energiekosten senken!! Seit 25 Jahren ist unser Team Ihr 
zuverlässiger Partner bei Sanierungsfragen rund um Ihr Haus!!

Bei uns ist Ihr Dach in guten Händen - Preisbeispiele auf 100 m²
Dachumdeckung mit Betondachsteinen  ab 12.900,- €
Dachfläche mit Unterdeckung und Schindeln  ab 8.490,- €
Aufdach und Zwischensparrendämmung, Ausbau und Dämmung von 
Dachstühlen, Schieferarbeiten, Ultraleichtdächer 2 kg p.m²; Flachdächer, 
Dachfensteraustausch und Reparaturen, Holzarbeiten aller Art.

Achtung-Neu: Planung, Lieferung, Montage von Photovoltaik-Anlagen 
Nur im Zusammenhang mit Dachneueindeckung! (Ausführung durch Partnerbetrieb)

Wir verschönern Ihr Zuhause
Fassadenanstrich inkl. Reinigung  ab 5.450,- €
Fassadenputze inkl. Armierung/Grundierung  ab 8.950,- €
Fassaden Vollwärmeschutzarbeiten, Holzanstriche, Fachwerkanstriche  
und Sanierung, Fassadenverkleidung aus Kunststoff, Terrassen  
mit WPC-Terrassendielen, Fenster und Türen aus Holz und Kunststoff, 
Geländer/Balkonanlagen/Zäune und Tore

Dachdeckerbetrieb Bau Gut Bedacht, Malermeister Ullrich,
Schreinermeister Koch, Metallbaumeister Eubling

Finanzierung Ihrer Baumaßnahmen auf Anfrage möglich
Unsere Beratung und Angebot ist kostenlos und unverbindlich

LB Umwelt- und Tiefbautechnik GmbH –
Das Handwerkerhaus 

Die Arbeitsgemeinschaft der Meister-Fachbetriebe
Am Vogelherd 97, 98693 Ilmenau

Telefon 03677 - 207736

25
Jahre

25
Jahre




















 

EUROTOUR
Ihr Büro für Bus- & Gruppenreisen
Inh. Anja Hetzer, Schwarzburger Chaussee 78
07407 Rudolstadt  •  ✆ 03672 / 48 00 416www.eurotour-online.de

Hier können Sie den aktuellen Katalog anfordern: 
✆ 03672 / 48 00 416 oder www.eurotour-online.de.

✆ 03672 / 48 00 416
EUROTOUR

Ihr Büro für Bus- & Gruppenreisen

Seit 2001

Kostenfreier Zustieg u.a. in SLF / KC / SON / CO.

Hallo Frühling! 
Unsere Frühjahrsreisen 2023 

Auch unter www.eurotour-online.de 
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Kurztrip mit Finnlines nach Helsinki in Finnland
3x ÜN / HP bzw. VP, Mi. 01.03. - So. 05.03.2023 4 ½ Tage ab € 359,-
Görlitz - Schlesien - Dresden - Frühlingsstart & Frauentagsball
2x ÜN / HP, 4 * Hotel Golebiewski,  
Di. 07.03. - Do. 09.03.2023 3 Tage ab € 239,-
Sizilien zur Orangenblüte
7x ÜN / FR & 5x AE, Sa. 18.03. - Sa. 25.03.2023 8 Tage ab € 799,-
Kur-Woche Pommersche Bernsteinküste
7x ÜN / HP & Kur, Sa. 18.03. - Sa. 25.03.2023 8 Tage ab € 489,-
Saisoneröffnung in Rovinj im 4* Island Hotel Istra
7x ÜN / HP, 5x Wein, Bier, Wasser, Saft zum AE in Kroatien
Inkl. Istrien-Rundfahrt, Fr. 14.04. - Fr. 21.04.2023 8 Tage ab € 569,-
Ostern Salzburg mit Wolfgangsee
3x ÜN / HP, Fr. 07.04. - Mo. 10.04.2023 4 Tage ab € 399,-
Ostern Kaiserstadt Wien & liebliche Wachau
4x ÜN / HP, Fr. 07.04. - Di. 11.04.2023 5 Tage ab € 429,-
Insel ISCHIA - die Thermalinsel bei Capri
9x ÜN / HP, Fr. 28.04. - So. 07.05.2023 10 Tage ab € 699,-
Badeurlaub Insel HVAR im sonnenverwöhnten Dalmatien 
All Inklusive im 3* Hotel Hvar in Jelsa, mit Zwischenübernachtungen
8x ÜN / AI bzw. HP, Sa. 27.05. - So. 04.06.2023 9 Tage ab € 749,-
Weinland MOSEL 
4x ÜN / HP, Mi. 07.06. - So. 11.06.2023 5 Tage ab € 489,-
Bellaria - Sommermärchen an der Adria 
7x ÜN / HP, So. 18.06. - So. 25.06.2023 8 Tage ab € 599,-

ET_Anz_Rudolstadt_Saalfeld_040223_90x145mm.indd   1ET_Anz_Rudolstadt_Saalfeld_040223_90x145mm.indd   1 06.02.23   17:3906.02.23   17:39



MEDIMAX Saalfeld A. Günther GmbH & Co. KG, Marktkauf Center, Mittlerer Watzenbach 2, 07318 Saalfeld, Tel.: 03671/535363
MEDIMAX Electronic Unterwellenborn GmbH, EKZ neben Kau� and, Kronacher Straße 11, 07333 Unterwellenborn, Tel.: 03671/4466-0

MEDIMAX Electronic Arnstadt GmbH, Fachmarktzentrum i49 , Ichtershäuser Str. 49b, 99310 Arnstadt, Tel.: 03628/581080

1)  Smart Entry: mtl. Paketpreis 34,99 €. Flat für Standardgespräche und SMS-Flat in alle deutschen Netze: Ausgenommen sind Konferenz-Verbindungen und Anrufe bzw. SMS/MMS zu Sondernummern. Fürs 
Flat Telefonieren gilt: Bei Verbrauch von mehr als 250 Std. in einem Abrechnungszeitraum behält sich Vodafone ein außerordentliches Kündigungsrecht vor. Du surfst bis zu einem Datenvolumen von 10 GB/
Mon. (20GB / Mon. bei Vertragsabschluss bis 28.02.2023) mit der jeweils größtmöglichen Bandbreite mit Vodafone 4G | LTE Max. Für alle Smart-Tarife gilt: Die Mindestlaufzeit beträgt 24 Monate. Du zahlst 
einmalig 39,99 € Anschlusspreis. Wir dürfen das Vertragsverhältnis außerordentlich kündigen, wenn Du mehr als 15.000 Minuten im Monat für Standard-Gespräche ins deutsche Vodafone-Netz verbrauchst. 
Abgerechnet wird minutengenau. Du darfst den Tarif nicht kommerzialisieren, z. B. kostenp� ichtig an Dritte überlassen. Den Tarifpreis zahlst Du pro Monat immer im Voraus. Und auf Deiner 1. Rechnung zusätz-
lich den anteiligen Tarifpreis für den 1. Monat. Das gilt nicht, wenn Du Kund:in in einem Rahmenvertrag bist. Eventuelle Rabatte ziehen wir jeweils ab. Für alle Smart-Tarife gilt: Wir informieren Dich per SMS, wenn 
Du 80 % Deines Inklusiv-Datenvolumens im Monat verbraucht hast. Bei 100 % schalten wir Dir weitere 250 MB frei. Maximal 3-mal in Folge innerhalb eines Rechnungsmonats für je 3 Euro. Du kannst immer per 
SMS ablehnen. Dann surfst Du langsamer, sobald Du 100 % Deines Datenvolumens verbraucht hast – mit bis zu 32 kbit/s.          2) Aktion bis  28.02.2023: Wenn Du die GigaKombi in Verbindung mit einem aktuellen 
Smart Entry bis Smart XXL- oder einem berechtigten Internet & Phone-Tarif neu buchst, bekommst Du zusätzlich bis zu 35 GB Datenvolumen pro Monat fürs Surfen mit dem Smartphone und Dein monatlicher Paketpreis 
verringert sich um 5€. Du bekommst Dein zusätzliches Datenvolumen, wenn Deine GigaKombi aktiviert ist.  Wir informieren Dich darüber per SMS.           3) GigaZuhause 100 DSL: In den ersten 6 Monaten 19,99 € pro 
Monat, danach 44,99 € pro Monat. Du erhältst einen Tarifbonus von einmal 120€. Tarifpreis gilt bei Nutzung Deines eigenen IP-fähigen DSL-Routers, der für die von Dir gewählte Bandbreite geeignet ist. Die 
Mindestvertragslaufzeit beträgt 24 Monate. Die Kündigungsfrist zum Ende der Mindestvertragslaufzeit beträgt 1 Monat. Erfolgt keine fristgerechte Kündigung in Textform zum Ende der Mindestlaufzeit, läuft 
der Vertrag auf unbestimmte Zeit weiter und ist jederzeit mit einer Frist von 1 Monat kündbar. Bereitstellungsentgelt entfällt, Standard-Gespräche ins dt. Festnetz und ins dt. Vodafone Mobilfunknetz inklusive. 
Weitere Kosten verbrauchsabhängig, z. B. 0,199 € pro Minute für nationale Standard-Gespräche in dt. Mobilfunk-Netze. Call-by-Call und Preselection ausgeschlossen. Angebot gilt bis 28.02.2023 und nur für 
Neukunden ohne Vodafone-Anschluss innerhalb der letzten 3 Monate. Bei Verfügbarkeit von Vodafone 100 VDSL liegt die Übertragungsgeschwindigkeit beim Download zwischen 54.000 und 100.000 kbit/s, 
beim Upload zwischen 20.000 und 40.000 kbit/s.

Lars & Anna 

(Smartphone-Junkies):

VOLLZEIT-”WIR SIND

Sag „Hi“ zu Deinem
GIGAZUHAUSE

mtl.

19 '
in den ersten 
6 Monaten3

Hol Dir GigaZuhause 
100 DSL.
Das Internet, 
das zu Dir passt.3 Box 7530 AX

• Art.-Nr.: 1305669

Nur in Verbindung mit
GigaZuhause 100 DSL3)

1.-1.-

SMART ENTRY 1)

• 20 GB 4G statt 10GB 4G
Highspeed-Surfen

• EU Roaming inklusive

• SMS-Flat
in alle dt. Handynetze

34.99
monatlich 1)

• Allnet-Flat
in alle dt. Handynetze
und in das dt. Festnetz

  Xperia 10 IV 128GB
• AndroidTM 12 • großartige Bilder mit lebendigen Farben 
dank OLED Display • Dreifach-Kamera mit Ultra-Weit-
winkel- (16 mm), Weitwinkel- (27 mm) und Teleobjektiv 
(54 mm) • wasser- und staubgeschützt • High-
Resolution Audio für erstklassigen Sound • 128 GB 
interner Speicher, erweiterbar um bis zu 1 TB per 
microSDXC-Karte

6
GB

RAM

TRIPLE

12 MEGA-
PIXELTouchscreen

15,20 cm

6" 
Diagonale

bis           zu 
5000 mAh
Akkukapazität

Nur in Verbindung mit
Vodafone Smart Entry 1)1.-1.-

EinzelpreisEinzelpreis

499.-499.-

SURFER!”

Mit
GigaKombi
5 GB mehr

Datenvolumen
und 5 €

sparen2)

Aktion: bis 28.02. doppeltes
Datenvolumen sichern! 1)

mm_saalfeld und Co_185x280_vodafone_feb23.indd   1mm_saalfeld und Co_185x280_vodafone_feb23.indd   1 08.02.23   10:4508.02.23   10:45

Anzeige
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 RUDOLSTADT.  Spende für Förderverein der Stadtbibliothek
Am 20. Januar überreichte die Geschäftsstellenleiterin der Kreisspar-
kasse Saalfeld-Rudolstadt, Gabriele Prause, dem Förderverein der 
Stadtbibliothek, vertreten durch Dr. Annelie Carslake (im Bild), einen 
Spendenbetrag in Höhe von 290 Euro. Diese Spende soll für die jähr-
liche Erstellung von Flyern Verwendung finden, um so Lesungen, 
Theater und Musikveranstaltungen bekannt zu machen.

RUDOLSTADT. Ein Klavier für die Bibliothek
Um der Stadtbibliothek Rudolstadt neues kulturelles Leben einzu-
hauchen, spendete der ehemalige Bürgermeister Dr. Hartmut Franz 
das nötige Geld für ein gebrauchtes, aber wohlklingendes Klavier aus 
der Werkstatt von Michael Schulze. Da es nun einen Ersatz für den 
verstimmten Vorgänger gibt, können die Lesungen musikalisch um-
rahmt werden und KlavierschülerInnen dürfen es zum Üben nutzen.

SAALFELD.  Tischlerei Hantschel im Nachhaltigkeitsnetzwerk
Bereits zum zweiten Mal erhielt das Saalfelder Familienunternehmen 
die Urkunde des Nachhaltigkeitsabkommen Thüringen (NAT) und 
ist damit bis 2025 Teil dieses Netzwerkes für nachhaltiges Wirtschaf-
ten. Als freiwillige Vereinbarung der Thüringer Landesregierung und 
der Thüringer Wirtschaft führt das NAT Politik, Verwaltung und Wirt-
schaft im Sinne von Klima- und Umweltschutz zusammen.

Willkommen in der CITROЁN-Auto-Familie
Herzlichen Glückwunsch, Andreas Neumann, zu Ih-
rem neuen Citroën, wir wünschen allzeit gute Fahrt.

www.autohaus-zentral.de

Wir gratulieren ganz herzlich Herrn Müller zu seinem 
neuen CITROEN und wünschen allzeit gute Fahrt.

Wir gratulieren ganz herzlich Familie Müller zu ihrem 
neuen CITROEN & wünschen allzeit gute Fahrt.

Wir Gratulieren ganz zu seinem neuen C & wünschen 
allzeit Gute Fahrt.

Foto: Michael Wirkner I Stadt Rudolstadt

Foto: NAThüringen

UNSERE AKTUELLEN
MONATSANGEBOTE

vom 25.02. bis 31.03.2023

Hermann

Hermann
präsentiert: Dana

Dana
präsentiert:

bis zu 

35%
sparen!



Alle Angaben ohne Gewähr

 Mit (An-)Spannung warten 
viele Verbraucher auf ihre Jah-
resverbrauchsabrechnung 2022 
und wie sich die gestiegenen 
Energiekosten und gesetzlichen 
Entlastungsmaßnahmen für sie 
ganz konkret darstellen. Wir be-
antworten mögliche Fragen zur 
Rechnung vorab.

Wie wird die Dezember-Soforthil-
fe verrechnet? 

Wie von der Bundesregierung 
im Erdgas-Wärme-Soforthilfege-
setz (ESWG) beschlossen, wurde 
im Dezember der Abschlag für 
Kunden, die Erdgas oder Wärme 
beziehen, natürlich auch bei der 
EVR nicht erhoben.
Ausgewiesen wird die Dezem-
ber-Soforthilfe transparent auf 
der ersten Seite der Jahresver-
brauchsabrechnung. Dabei ist 
wichtig zu wissen, dass es einen 
Unterschied gibt zwischen dem 
Erdgas-Abschlag, der im Dezem-
ber nicht eingezogen wurde (vor-
läufiger Entlastungsbetrag), und 
dem gutzuschreibenden Betrag 
(endgültiger Entlastungsbetrag). 
Der endgültige Entlastungs-
betrag errechnet sich aus einer 
von der Bundesregierung vor-
gegebenen Formel. Sie basiert 
auf den am 01.12.2022 gültigen 
Erdgaspreisen (Arbeitspreis und 
Grundpreis) sowie auf der Jahres-
verbrauchsmenge des Kunden. 
Bei der Jahresverbrauchsmenge 
handelt es sich um eine Prognose 
mit Stand September 2022, die 
in der Regel dem Vorjahresver-
brauch entspricht (bei Neukun-
den wird sie vom Netzbetreiber 
mitgeteilt). Der vorläufige Ent-
lastungsbetrag und der endgül-
tige Entlastungsbetrag wurden 
quergerechnet und das Ergebnis 
fließt in die Verbrauchskosten-
abrechnung ein. Wer den Dezem-
ber-Abschlag dennoch bezahlt 

hat – etwa versehentlich über 
Dauerauftrag oder über eine Ein-
zahlung bei der Kasse – erhält die 
Differenz zwischen geleistetem 
Abschlag und dem vorläufigen 
Entlastungsbeitrag in seiner Jah-
resverbrauchsabrechnung gut-
geschrieben. 
Es gilt: Die EVR kann nur für Kun-
den, die zum 1.12.2022 einen gül-
tigen Erdgasvertrag mit der EVR 
abgeschlossen hatten, den Ent-
lastungsbetrag verrechnen.

Wie wird die Umsatzsteuersen-
kung auf Erdgas von 19 % auf 
7 % berücksichtigt? 

Seit 1.10.2022 gilt für die Liefe-
rung von Erdgas ein reduzierter 
Umsatzsteuersatz von 7 %. Als 
EVR-Kunde profitieren Sie für den 
gesamten Jahresverbrauch 2022 
von dem gesenkten Steuersatz. 
Dies wird sich auf die Höhe der 
Jahresverbrauchsabrechnung 
auswirken. Ein guter Ausgleich 
für den gestiegenen Erdgas-Ab-
schlag im Monat Februar. Doch 
auch was diesen und künftige 
Abschläge betrifft, ist mit Hilfe 
der Preisbremsen für Erdgas und 
für Strom ab März Erleichterung 
in Sicht.

Enthalten die vorgeschlagenen 
Abschläge auf der Rechnung 
schon die Preisbremsen?

Ausgehend von den Verbrauchs-
mengen für 2022 und den seit 
Januar 2023 gültigen Preisen 
schlägt die EVR in der Jahres-
verbrauchsabrechnung wie ge-
wohnt für Strom und Erdgas die 
neuen monatlichen Abschläge 
vor. Darin sind die zum 1. März 
2023 in Kraft tretenden Preis-
bremsen noch nicht berück-
sichtigt. Der erste Abschlag für 
Strom und/oder Erdgas ist der 
Februarabschlag 2023 und am 

28.02.2023 in der angegebenen 
Höhe fällig.
Im Nachgang der Jahresver-
brauchsabrechnung erhalten alle 
Kunden ein separates Schreiben 
mit Informationen zu den Ab-
schlägen ab März 2023 unter 
Berücksichtigung der Preisbrem-
sen. Im Abschlag für den Monat 
März werden rückwirkend auch 
die Preisbremsen für die Monate 
Januar und Februar 2023 einbe-
rechnet.

Wo erhalte ich Antworten auf 
weitere Fragen?

Mit ihrer Jahresverbrauchsab-
rechnung erhalten EVR-Kunden 
ein übersichtliches Informations-
blatt, das viele wichtige Fragen 
zur Dezember-Soforthilfe und 
zu den Abschlägen unter Be-
rücksichtigung der Preisbrem-
sen beantwortet. Umfangreiche 
Informationen dazu und zur 
Jahresverbrauchsabrechnung 
finden Sie auch auf der EVR-Web-
site unter www.ev-rudolstadt.de/
kundenservice/rechnungen-2022/ 
oder Sie scannen den QR-Code 
oben rechts ein. Gern beraten Sie 
auch die Kolleginnen aus dem 
EVR-Kundenzentrum und sind 
für Ihre persönlichen Fragen da. 
Allerdings bittet die EVR um Ver-
ständnis, wenn es aufgrund des 
erhöhten Informationsbedarfs zu 
Wartezeiten kommen kann.  
Wir finden immer eine Lösung!

 

Neu: Zum RudolstadtCard-
Punktesammeln Aktionswo-
chen nutzen!

Wie gewohnt erhalten EVR-
Kunden mit einem gültigen 
Rudi-Strom und/oder Rudi-Erd-
gasvertrag bei Vorlage ihrer Jah-
resverbrauchsabrechnung 2022 
im EVR-Kundenzentrum Punkte 
auf ihre RudolstadtCard.
Dafür wurden in diesem Jahr 
zwei Aktionszeiträume ein-
gerichtet. Nur in diesen Zeit-
raum kann gepunktet werden: 

15. Februar bis 17. März
23. Oktober bis 24. November

Aus technischen Gründen ist 
außerhalb der Aktionswochen 
keine Bepunktung möglich.

 SB I marcus®   

| ANZEIGE

Energieversorgung Rudolstadt GmbH

Die Jahresverbrauchs-
abrechnungen sind unterwegs
Das sollten EVR-Kunden wissen

Sie erreichen das EVR-Kundenzentrum unter: 03672 444-222 oder zu den folgenden Öffnungszeiten: 
Mo - Mi 09 - 13 Uhr | Do 13 - 18 Uhr | Fr 09 - 12 Uhr + nach telefonischer Terminvergabe 

So funktionieren die Preisbremsen für Strom und Erdgas: 
Wer zum 1. März 2023 oder später EVR-Kunde ist, bezahlt ab die-
sem Zeitpunkt für 80 Prozent seines prognostizierten Jahresver-
brauchs einen Maximalpreis von 40 Cent/Kilowattstunde (Strom) 
bzw. 12 Cent/Kilowattstunde (Erdgas).*

* Mehr Informationen zu den Preisbremsen finden Sie auf der EVR-Website unter 

www.ev-rudolstadt.de/kundenservice/preisbremsensoforthilfe/ 
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 RUDOLSTADT.  Für neue Programmflyer 
Die für das Schillerhaus typischen bunten Flyer und Plakate können 
auch zukünftig alle zwei Monate in ganz Rudolstadt verteilt werden. 
Wie im vergangenen Jahr unterstützt die Kreissparkasse den Förder-
verein des Schillerhauses mit 300 Euro für diese Werbemaßnahmen. 
Auch Vorträge im Schillerhaus hat die Kreissparkasse schon ermög-
licht. Der Leiter des Hauses, Christian Hofmann, bedankt sich.

 RUDOLSTADT. Programm fürs Altstadtfest steht 
Das Rudolstädter Altstadtfest wartet vom 2.-4. Juni mit Unterhal-
tung und Konzerten, die dank Sponsoren wieder eintrittsfrei besucht 
werden können. LineUp: Die Dorfrocker aus Franken, Bosstime – die 
wohl gefragteste Bruce Springsteen Tribute Band Europas (Foto), Lo-
kalmatadoren wie Didiplay, der Chor des Gymnasiums Fridericianum, 
das Thüringer Folklore Tanzensemble, Campfire Ensemble uvm.

Willkommen in der CITROЁN-Auto-Familie
Herzlichen Glückwunsch, Herr Sänger, zu Ihrem neu-
en Peugeot, wir wünschen allzeit gute Fahrt.

www.autohaus-zentral.de

Wir gratulieren ganz herzlich Herrn Müller zu seinem 
neuen CITROEN und wünschen allzeit gute Fahrt.

Wir gratulieren ganz herzlich Familie Müller zu ihrem 
neuen CITROEN & wünschen allzeit gute Fahrt.

Wir Gratulieren ganz zu seinem neuen C & wünschen 
allzeit Gute Fahrt.

Wir gratulieren ganz herzlich Herrn Müller zu seinem 
neuen CITROEN und wünschen allzeit gute Fahrt.

Wir gratulieren ganz herzlich Familie Müller zu ihrem 
neuen CITROEN & wünschen allzeit gute Fahrt.

Wir Gratulieren ganz zu seinem neuen C & wünschen 
allzeit Gute Fahrt.

ELEKTROINSTALLATIONEN

ELEKTRO BROZIA & KOLBERG
ZUVERLÄSSIG. SORGFÄLTIG. INDIVIDUELL

Elektro Brozia & Kolberg GmbH & Co. KG
Barfüßergasse 9 
07318 Saalfeld
www.elektro-bk.com
service@elektro-bk.com
Tel.: 03671 / 62 71 71 

 SAALFELD.  Zwei Rettungswagen  für die Ukraine
Am 30.1. übergab Marko Wolfram im Namen des Kreispartner-
schaftsvereins zwei gebrauchte, vollständig aus Spenden finanzierte 
Rettungswagen an den Partnerlandkreis Kalusch in der Ukraine, wo 
sie dringend benötigt werden. Die Fahrzeuge waren vorher Reser-
vefahrzeuge der Rettungsambulanz Gotha.  Weitere Sachspenden, 
etwa von der Feuerwehr, gingen mit auf die Reise. 

Foto: Peter Lahann I LRA 

 RUDOLSTADT.  Erinnerung zum Holocaust-Gedenktag
Am 27. Januar versammelten sich die Rudolstädter zum Gedenken 
auf dem Platz der Opfer des Faschismus. Bürgermeister Jörg Reichl 
und Pfarrer Johannes-Martin Weiss appellierten gegen das Verges-
sen des Elends im Nationalsozialismus. Eine Kranzniederlegung, der 
Posaunenchor Rudolstadt und die biblische Geschichte von Kain und 
Abel unterlegten die Botschaft.

Foto: A. Duve

Foto: M. Wirkner | Stadt Rudolstadt

Foto: Basstime
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510 Jahre           
Schützengesell-
schaft Rudolstadt 
1513 e.V.
Traditionsverein hat Fanclub über Rudolstadt hinaus

 Noch liegt er leise da, der 
vereinseigene Schießstand in 
Rudolstadt Ortsausgang, Nähe 
ARAL. Das wird sich zum März 
ändern, wenn die Winterpause 
seit 1. Dezember endet. Dann 
ist wieder zweimal in der Wo-
che Schießtraining mit Pistole 
und Kleinkaliber- bzw. Luftge-
wehr angesagt. 

Dieses erfolgt immer unter der 
Aufsicht und Anleitung eines 
speziell ausgebildeten Schieß-
leiters, für die aktuell zwei Mit-
glieder unter 18 sind eigens 
zwei Jugendtrainer verantwort-
lich. Geschossen werden darf 
ab 12 Jahren, zunächst nur mit 
dem Luftgewehr, mit Erlaub-
nis der Eltern ab 14 Jahren aber 
auch schon Kleinkaliber. Die 
erwachsenen Mitglieder sind 
zum Teil noch Mitstreiter der 
ersten Jahre und/oder ihre Part-
ner, Söhne und Töchter (auch 
12 Frauen sind im Verein), aber 
auch Zugezogene, die schon 

früher Spaß am Schießsport 
hatten oder Interessierte ganz 
ohne Vorkenntnisse. Letztere 

werden von Grund auf an den 
Vereinswaffen angeleitet und 
dürfen erst nach einem Jahr ihre 
Sachkundeprüfung ablegen. 
Ein Probeschießen vor Vereins-
beitritt ist möglich. An den ins-
gesamt 20 Bahnen können die 
Sportler fast allen Disziplinen 
laut Sportordnung des TSB und 
des Deutschen Schützenbundes 

nachgehen. Dass ihre Leistun-
gen gewürdigt werden, zeigen 
die in den Vereinsräumen ange-
brachten prächtigen Plaketten 
der Schützenkönige oder Tafeln 
für besonders verdiente Vereins-
mitglieder, seit vielen Jahren lie-
bevoll personalisiert von Gravur 
König. 

Mit 92 Mitgliedern ist die Schüt-
zengesellschaft Rudolstadt 1513 
e.V. der größte Schützenverein 
der Stadt, sein Schießstand wird 
auch vom Polizeischießsport-
verein (PSSV) genutzt. Über 
Rudolstadt hinaus bekannt und 
beliebt ist der Verein für sein 
Armbrustschießen auf dem Ru-
dolstädter Vogelschießen. An 9 
Tagen findet direkt neben dem 
Festzelt dieses Traditionsschie-
ßen statt. Es hat sogar einen 
eigenen Fanclub, der seit über 
einem Vierteljahrhundert be-
steht und für den jeweils im 
Frühjahr und Herbst zusätz-
liches Armbrustschießen auf 
dem Schießstand ausgerichtet 
wird. Ob vereinsinterne Wett-
kämpfe, Kreiswettkämpfe, Lan-
deskönigsschießen (2012) und 
Bundesschießen (1997), das 

jährliche Freundschaftsschießen 
mit dem Partnerverein Schüt-
zengilde Unteres Tor 1890 e.V. 
Bayreuth – die Liste der sport-
lichen Höhepunkte ist lang und 
an dieser Stelle nicht vollstän-
dig. Seinen Ursprung sieht die 
Schützengesellschaft schon vor 
über 500 Jahren: 1513 tauch-
ten erstmals „Schützen“ in einer 
Rudolstädter Ratsrechnung auf. 
Denn als Teil einer wehrhaften 
Bürgerschaft wurden sie damals 
durchaus aus dem Stadtsäckl 
bedacht. Am 10. Februar 1990 
gründete sich die Schützenge-
sellschaft Rudolstadt 1513 e.V. 
neu. Die schon erwähnte Schüt-
zengilde aus Rudolstadts Part-
nerstadt Bayreuth leistete dabei 
viel Hilfe. Das Jubiläum 510 Jah-
re soll in diesem Jahr noch Wür-
digung finden.

Tag der Schützenvereine
Am 10. Juni auf dem Schieß-
stand Kamsdorf, mit Armbrust-
schießen der SG 1513 und 
Schießzelt des Polizeischieß-
sportvereins, Uhrzeiten werden 
noch bekanntgegeben. 

SB I marcus®  

WSV 
bis zu 70 % Rabatt

Saalfeld
direkt neben Marktkauf
Mittlerer Watzenbach 8
Tel. 03671 531356

Montag - Freitag

9 - 17 Uhr
Samstag

geschlossen

Damen- und Herren
WINTER-MODE

Seit 29 Jahren
Jagd • Outdoor • Mode

Es erwarten Sie

auf

Räumungsverkauf

www.gravuren-koenig.com

Vereinsbedarf
Messerschleiferei

Bal
Oststr.2
07407 Rudolstadt
Tel.: 03672/ 489816

Salutschießen bei runden Geburtstagen oder Feierlichkeiten
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NNiemals wirst Diemals wirst Du ganz gehen. Iu ganz gehen. In unsern unseren Heren Herzzen wirst Den wirst Du immeru immer 
einen Peinen Plalatz haben und dadurtz haben und dadurch wch weiteitererleben.leben.

Wir haben Abschied genommen von meiner geliebten Mami, 
unserer herzensguten Omi, Uroma, Ururoma, Schwester und Tante. 

Helga Unbehaun
geb. Wolfram

* 12.11.1928     22.01.2023

In Liebe und Dankbarkeit – Deine Familie
Saalfeld, im Januar 2023

Herzlichen Dank an alle, die sich mit uns verbunden fühlten und ihre 
Anteilnahme auf vielfältige Weise zum Ausdruck brachten. 

Ein besonderer Dank gilt Dr. med. W. Bernhardt, 
dem Pflegedienst ASB, der Bestattung Essebier & Buczko sowie Frau 

Perschel für ihre einfühlsamen Worte. 

              Erika Berg
                                  *10.03.1954          17.01.2023

       Du hast viele Spuren der Liebe und Fürsorge hinterlassen,
       und die Erinnerung an all das Schöne mit dir wird stets in 
       uns lebendig sein.

       Im Namen der Geschäftsleitung und der Belegschaft des
       Diakonischen Altenhilfezentrum 

       Saalfeld-Rudolstadt gGmbH

In stillem Gedenken

Selig sind, die reinen Herzens sind, denn 
sie werden Gott schauen. Matthäus 5, Vers 8

In Liebe nehmen wir Abschied von

Lothar Daum
* 07.10.1938  06.02.2023

In tiefer Trauer, 
Dein Schwesterherz Edelgard Beier & 
Schwager Günter Beier, deine Nichten und 
Neffen Michael Beier, Evelyn Beier, Carola 
Zipser, Sieglinde Beier-Camara, Roswitha 
Reichel, Astrid Wruck, Colin & Aubrey Barnett 
mit Familien.

Die Trauerfeier findet im engsten Familienkreis statt.

„Der Tod ist nicht das Ende,
nicht die Vergänglichkeit,
der Tod ist nur die Wende,

Beginn der Ewigkeit.“

Ihr Kontakt:

•Traueranzeigen 
• Danksagungen

03671 45710 | www.marcus-verlag.de

In stillem 
Gedenken

Nachruf
Im Dezember 2022 verstarb unser hochgeschätztes Mitglied

Herr Karl-Heinz Höhn
Herr Höhn war viele Jahre Vorsitzender unseres Seniorenver-
bandes OV Rudolstadt. Dabei hielt er über eine lange Zeit alle 
Fäden unserer Vereinsarbeit in seinen Händen.

Wie viele schöne Veranstaltungen haben wir in diesem Rahmen 
gemeinsam verbracht. Es sind unvergessliche, unauslöschliche 
Erlebnisse. Wir schätzten seine Freundlichkeit und Hilfsbereit-
schaft, seine ruhige Art, mit allen Dingen umzugehen. 

Wir verlieren einen liebenswerten und mitfühlenden Freund. 
Ihm gebührt unser Dank und unsere Hochachtung.

BRH Ortsverband Rudolstadt
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Stellenmarkt
Das Landratsamt Saalfeld-Rudolstadt ist ein moderner Dienstleister für rund 102.000 Bürge-
rinnen und Bürger im Landkreis Saalfeld-Rudolstadt. Wir arbeiten mit hohem Engagement, 
konstruktiv und partnerschaftlich mit Bürgerinnen und Bürgern, Kommunen, Wirtschaft, 
Verbänden und anderen Behörden zusammen. Mit mehr als 630 Bediensteten stellt das 
Landratsamt einen der größten Arbeitgeber der Region dar. 
Eingebettet in einer herrlichen Landschaft von Museen, Schlössern, Stauseen und dem 
Thüringer Wald bietet das Landratsamt einen sicheren Arbeitsplatz und beste Vorausset-
zungen für die Vereinbarkeit von Familie und Beruf. Die vielfältigen Berufsfelder unserer 
Kommunalverwaltung spiegeln sich in unserer Personalzusammensetzung wider und 
bieten jedem Bediensteten vielschichtige Einsatzmöglichkeiten. 
Werden Sie Teil unseres Teams und gestalten Sie die Zukunft der Region im Landratsamt 
aktiv mit! 

•  Sachgebietsleiter/in (m/w/d) und Kinderarzt/  
 Kinderärztin (m/w/d) 
  Kennziffer 2022_030 

• Kinderarzt/Kinderärztin (m/w/d) 
  Kennziffer 2022_029 

•  Facharzt/Fachärztin (m/w/d) für Psychiatrie 
  Kennziffer 2022_004 

•  Helfer (m/w/d) Afrikanische Schweinepest 
  Kennziffer 2022_022 

•  Mitarbeiter/in (m/w/d) für die Besucher-
 betreuung im Rahmen einer geringfügigen   
 Beschäftigung 
  Kennziffer 2022_059 

•  Sachbearbeiter/in (m/w/d) Waffenrecht 
  Kennziffer 2022_105 

•  Sachbearbeiter/in (m/w/d) in der Verwaltung   
 des Umweltamtes 
  Kennziffer 2022_124 

•  Sachbearbeiter/in (m/w/d) Sozialleistungen 
  Kennziffer 2023_004 

•  Ingenieur/in (m/w/d) für Immissionsschutz mit   
 Fachkräftezulage 
  Kennziffer 2022_096 

•  Systemadministrator/in (m/w/d) 
  Kennziffer 2023_015 

•  Sachgebietsleiter/in (m/w/d) Technische 
 Verwaltung 
  Kennziffer 2023_005 
  Bewerbungsfrist: 22. Februar 2023 

• Sachbearbeiter/in (m/w/d) Auskunft Altlasten 
  Kennziffer 2023_008 
  Bewerbungsfrist: 23. Februar 2023 

•  Sachbearbeiter/in (m/w/d) Eingriffsregelung 
  Kennziffer 2023_011 
  Bewerbungsfrist: 23. Februar 2023 

•  Sachbearbeiter/in (m/w/d) in der Verwaltung   
 des Veterinäramtes 
  Kennziffer 2023_020 
  Bewerbungsfrist: 28. Februar 2023 

•  Sachbearbeiter/in (m/w/d) Zulassung 
  Kennziffer 2023_016 
  Bewerbungsfrist: 6. März 2023 
•  Bundesfreiwillige (m/w/d) im Rahmen des 
 Bundesfreiwilligendienstes 
•  Mitarbeiter/in (m/w/d) Bürgerempfang  
  Kennziffer 2022_110 
  Bewerbungsfrist: 2. März 2023 
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haushaltsauflÖsung
team

 A-Team Haushaltsauflösung

www.a-team-saalfeld.de | info@a-team-saalfeld.de
Kaulsdorfer Straße 3A | 07333 Unterwellenborn

Telefon: 03671 5895005

MARCUS Verlag GmbH 
Am Hofen Ufer 10
07318 Saalfeld

  03671/45710 
 03671/457129

 hallo@marcus-
       verlag.de
BÜRO 
Montag – Freitag  
8.00 – 15.00 Uhr
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Kleinanzeigen
Suche

44-jährige Rollstuhlfahrerin 
sucht eine rüstige, zuverlässige 
Rentnerin als Behindertenas-
sistenz auf Minijob-Basis in Wi-
ckersdorf, PKW erforderlich, Tel.: 
03673 6234999

Mehrgenerationenwohnen 
Wir sind absolute Familienmen-
schen und suchen Einfamilien-
haus mit Einliegerwohnung in 
ruhiger Lage in Saalfeld und 
Umland von 10 km. Wir freuen 
uns auf Ihren Anruf unter 0171-
7084320

Gesundheit
5G – was kommt auf uns zu? 
www.aerzte-und-mobilfunk.eu

Specksteinöfen
Kaminöfen
Kachelöfen
Pelletöfen
Kamine
Fliesen

07318 Saalfeld · Darrtorstraße 8
Tel. 03671.5278203

07356 Bad Lobenstein · Zum Tännig 4 
Tel. 036651.33148

Claudia 55 / 168 vollbusige 
Figur, sehr kuschelbedürftig. 
Beruflich bin ich Altenpflegerin 
in leitender Position. Bin schon 
sehr verzweifelt. Habe diese 
Anzeige schon mal aufgege-
ben keiner hat sich gemeldet. 
Bitte melde Dich! Tel/SMS 
015776827776 
ü.Marc-Aurel.eu

Liebevolle Kerstin 45 mit 
schöner vollbusiger Figur, lan-
gem Haar möchte Dich verzau-
bern. Bin nicht ortsgebunden 
habe eine kl. Wohnung. Ger-
ne möchte ich Dich verwöh-
nen und mit dir gemeinsam 
unsere Zukunft erleben. Bitte 
melde Dich freue mich schon 
sehr. Tel/sms 015127186363 
ü.Marc-Aurel.eu

Sie wollen eine ANZEIGE schalten?
Wir BERATEN Sie gern!

ANDREA RICHTER
Telefon: 03671 4571-18

SOPHIA KUNT
Telefon: 03671 4571-20

SUSAN BRANDENBURG
Telefon: 03671 4571-19

MARCUS Verlag GmbH
Am Hohen Ufer  10
07318 Saalfeld
03671 4571 - 0
hallo@marcus-verlag.de

Öffnungszeiten:
Montag - Freitag
8.00 - 15.00 Uhr
Mittagspause 
12.00 -12.30 Uhr

www.marcus-verlag.de

Viele Gaskunden fragen sich: 
Der Zähler zeigt m³ an, wie 
kommt mein Energieversorger 
auf die in der Rechnung aus-
gewiesenen Kilowattstunden? 
Hierfür gibt es eine Formel: m³ 
x Brennwert x Zustandszahl. 
Der Brennwert steht für die 
Wärmemenge, die bei der Ver-
brennung freigesetzt wird und 

ist je nach Gasnetz unterschied-
lich. Die Zustandszahl gibt Aus-
kunft über die Durchschnitts-
temperatur und den Luftdruck 
an Ihrem Wohnort. Über den 
Daumen gepeilt kann man den 
Gasverbrauch in m³ mit zehn 
multiplizieren, um auf die Kilo-
wattstunden zu kommen. 

Gasverbrauch: 
Wie rechne ich Kubikmeter in Kilowattstunden um?

Voller Dachboden? Suche An-
tiquitäten/Trödel, auch ganze 
Nachlässe bis 1960, Antiquitä-
tenhandel Schmidt, Saalfeld, 
Telefon 0173 6388143
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Immobilien
Biete

2-R.-Whg. in Eyba zu verm.,  ab 
1.12., 42 m², KM 230 EUR, NK 80 
EUR, Gartennutzung mögl., Tel. 
0178 1441836, ab 18 Uhr

Wohnhaushälfte in Unterwir-
bach, Gemeinschaftshof ohne 
Garten, 120 m² Wohnfläche teil-
saniert, neue Heizanlage, neues 
Dachfenster eingebaut. Im Ober-
geschoss eine neue Treppe und 
Fußboden eingebaut. Nähere 
Angaben bei der Besichtigung. 
Preis Neunzigtausend VB. E-Mail: 
de5hdb@web.de, Tel 01520-
1931857 (ab ca. 18:00 Uhr)

Suche

Bauland / Grundstück in 
Saalfeld und Umland ge-
sucht 
Wir sind eine junge Familie 
und suchen ein Grundstück 
im Umkreis von 10 km um 
Saalfeld. Bevorzugt in Ein-
zellage oder etwas abseits, 
da wir gerne ein Block-
haus bauen möchten. Über 
einen Kontakt von Ihnen 
freuen wir uns sehr – unter 
0151 50038990.

HAUSBAU-TIPP
Energiesparen: 
Aktuelle 
Anforderungen

Das Gebäude-
energiegesetz 
(GEG) stellt klare 
Anforderungen 
an die energe-
tische Qualität 
von Neubauten 
und bestehen-
den Gebäuden. 
Um den Energieverbrauch zu senken 
und den Einsatz erneuerbarer Energi-
en zu erhöhen, sieht es verschiedene 
Nachrüstpflichten im Bestand vor. 
Dazu zählen etwa die Dämmung des 
Daches sowie zugänglicher Leitun-
gen für Heizung und Warmwasser. 
Für Neubauten ist der Standard Effi-
zienzhaus 55 seit 2023 verpflichtend. 
Um ihn zu erreichen, bedarf es ver-
schiedener bau- und haustechnischer 
Maßnahmen wie die normgerechte 
Wärmedämmung und die Verwen-
dung erneuerbarer Energien beim Hei-
zen. Dies kann durch den Einbau einer 
Wärmepumpe oder eine Solaranlage 
zur Warmwasseraufbereitung erreicht 
werden. Dabei wird auch gebäudenah 
erzeugter Strom mittels Photovoltaik-
anlage auf den Energiebedarf ange-
rechnet. Eine zweite GEG-Novelle ist 
für 2025 angedacht. 

Mehr Tipps: www.happy-haus-bau.
de/energiesparen  

HAPPY HAUS BAU GmbH
Town & Country Lizenzpartner

Musterhaus Saalfeld
Reinhardtstraße 1

07318 Saalfeld
Tel.: 0170 2990728

Sandra Herrmann, 
Eigenheimexpertin

K L E I N A N Z E I G E N

K L E I N E R 
P R E I S 
G R O S S E
W I R K U N G
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15.02. Mittwoch

Saalfeld

 Vortrag: mit Fantasie & Koch-
kunst gegen die Auswirkungen 
der Inflation, 15 Uhr, Frauenzen-
trum Waage (Brudergasse) 
 Royal Opera House 2022/23: 
Der Barbier von Sevilla, 20 Uhr, 
Cineplex

Rudolstadt

 Mittendrin: Der Stadtteiltreff: 
Vorsorgetag, 14 – 20 Uhr, Begeg-
nungsstätte Kopernikusweg*
 Informationsveranstaltung 
BUND zu Batterierecyclingan-
lage in Schwarza: 19 Uhr, Stadt-
bibliothek
 Royal Opera House 2022/23: 
Der Barbier von Sevilla, 20 Uhr, 
Cineplex
 Kino: Meine Stunden mit Leo, 
20 Uhr, saalgärten

16.02. Donnerstag

Saalfeld

 Selbsthilfegruppe Alkohol-
abhängige & Angehörige: 
neuer Treffpunkt!, Infos: 03671 
615873 & 03671 530144, 17.30 
Uhr, DRK Lebenspunkt (Am 
Blankenburger Tor 18)*
 Sternenguckerabend: immer 
am 3. Donnerstag im Monat, ab 
18 Uhr, Sternwarte im Jugend- 
und Stadtteilzentrum Gorndorf 

Rudolstadt

 Tüftlerzeit für Kinder: Anm. 
erf., kinderbibliothek@rudol-
stadt.de oder 03672 486420, 15 
Uhr, Stadtbibliothek
 Ferienprogramm: Masken-
ball, für Kinder von 6-12 Jahren, 
gern im Kostüm erscheinen, 
Kinderführung und Maskenge-
stalten in der museumspädago-
gischen Werkstatt, Anm. erf. Tel. 
03672 429022, 15 Uhr, Heide-
cksburg
 Lesung und Gespräch: Wie 
das Erdgas aus Sibirien nach 
Westeuropa kam, mit Frank Mi-
chael Wagner, Anm. erf. stadt-

bibliothek@rudolstadt.de oder 
Tel. 03672 486424, 19 Uhr, Stadt-
bibliothek

Kamsdorf

 Alpaka-Wanderung Wut-
schenbach: Anm. erf. Tel. 0151/ 
41239669 oder info@alpakas-
vom-roten-berg.de, 10 Uhr, Zie-
genberg 8

17.02. Freitag

Saalfeld

 Alpaka-Wanderung auf dem 
Walderlebnispfad: Anm. erf. 
Tel. 0151/ 41239669 oder info@
alpakas-vom-roten-berg.de, 10 
& 13 Uhr, Feengrotten – Eingang 
Walderlebnispfad
 Schwimmen ins Wochenen-
de: mit stimmungsvoller Musik 
und Beleuchtung, immer frei-
tags, 19 – 22 Uhr, Schwimmhalle

Rudolstadt

 Vortrag: Wasserwelten – Vo-
gelwelten, 19 Uhr, Weltladen am 
Schulplatz
 Liebe hin, Liebe her: Eine 
Salonorchester-Revue mit den 

Thüringer Symphonikern, 19.30 
Uhr, Theater im Stadthaus
 Kino: Servus, Papa, See You In 
Hell, 20 Uhr, saalgärten

18.02. Samstag

Saalfeld

 Aquafun-Spielenachmittag: 
mit Parcours und Wasserspiel-
geräten für Kinder, immer sams-
tags, 12 – 14 Uhr, Schwimmhalle
 Konzert: Steffi Charles – Her-
zensangelegenheit, 20 Uhr, Klei-
ne Bühne in der Villa Weidig
 Wanderung: Der 30-jährige 
Krieg und Saalfeld, Bergfried 
Klinik - Friedenshöhe - Köditz 
- Schwedenschanze - Bohlen-
wand - Bergfried Klinik, Anm. 
erf. Tel. 036734 22268 oder 0172 
6366001, Treff 10 Uhr, Bergfried 
Klinik – Rezeption

Rudolstadt

 Samstags Café: Faschingsfei-
er mit Udo und Klaus, 14.30 Uhr, 
AWO-Begegnungsstätte Koper-
nikusweg 2*

Bad Blankenburg

 Lesung mit Frank Esche: Thü-
ringer Mord-Pitaval, Anm. erf. 
Tel. 036761/41724 oder Face-
bookseite des Kunstkreis Bad 
Blankenburg, 14.30 Uhr, Kunst-
kreis - Apostelgasse 1

19.02. Sonntag

Rudolstadt

 Faires Spendenfrühstück: 
10.30 Uhr, Weltladen am Schul-
platz
 Liebe hin, Liebe her: Eine 
Salonorchester-Revue mit den 
Thüringer Symphonikern, 18 
Uhr, Theater im Stadthaus

Bad Blankenburg

 TSV Bad Blankenburg: SG 
SV Empor Walschleben, 14 Uhr, 
Landessportschule
 HSV Bad Blankenburg: HG 

85 Köthen, 16 Uhr, Landessport-
schule - Guts-Muths-Halle

21.02. Dienstag

Rudolstadt

 Ballett: Winterreise, 15 Uhr, 
Theater im Stadthaus
 Bücher Bühne: Krabat, ab 
13 J., Anm. erf. kinderbiblio-
thek@rudolstadt.de oder 03672 
486421, 16 Uhr, Stadtbibliothek*

Bad Blankenburg

 Krabbelgruppe: 10.15 Uhr, 
Leseinsel Harfe*
 Schmökerstunde in der Lese-
ecke mit Buchempfehlungen: 
15.30 Uhr, Leseinsel Harfe*

22.02. Mittwoch

Saalfeld

 Entspannung: Geführte Phan-
tasiereisen, immer mittwochs 
17.30 Uhr, Frauenzentrum Waa-
ge (Brudergasse) 

Rudolstadt

 Mittendrin: Der Stadtteiltreff, 
14 – 20 Uhr, Begegnungsstätte 
Kopernikusweg*
 Familiennachmittag: „Gänse-
spiel“ auf historischen Spielbret-
tern, 16 Uhr, Schillerhaus*
 Goethe-Gesellschaft: Mut 
zum Chaos, Referentin: Dr. Fran-
cesca Müller-Fabbri, 16 Uhr, 
Stadtbibliothek
 Vernissage: Junge Kunst im 
Quartier, Arbeiten von Schüler-
Innen der Friedrich-Adolf-Rich-
ter Schule, Ausstellung bis 14.4., 
17 Uhr, AWO-Begegnungsstätte 
Kopernikusweg 2*
 Die Verteidigung der Gum-
mibären: Ein Gerhard-Polt-Sati-
re-Abend, 19 Uhr, Schminkkas-
ten
 Kino: Rebellinnen – Fotogra-
fie, über die drei DDR-Künst-
lerinnen Tina Bara, Cornelia 
Schleime und Gabriele Stötzer, 
20 Uhr, saalgärten

Veranstaltungen

+ 0152 25854523

info@lotuslicht.de

www.lotuslicht.de

Mittlerer Watzenbach 12, SLF

MEDITATION | YOGA | MASSAGEN

BERATUNG | KREATIVE WORKSHOPS

+ 0152 25854523

info@lotuslicht.de

www.lotuslicht.de

Mittlerer Watzenbach 12, SLF

MEDITATION | YOGA | MASSAGEN

BERATUNG | KREATIVE WORKSHOPS

17.02. | Afterwork - Klang-
schalenentspannung, 19.30 
- 20.30 Uhr 

18.02. | Guten Morgen -Me-
ditation , 09.00 - 10.00 Uhr

25.02 | Mala Ketten & Edel-
steinarmbänder basteln ,
14.00 - 17.00 Uhr 

25.02. & 26.02.23 | Feng Shui 
| Onlineworkshop 
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∙ Anzeige

Suhl (20.1.2023) – Die SchneeApp Thüringer 
Wald liefert seit 2013 jeden Winter kostenfrei 
die aktuellen Informationen zu den Schneehö-
hen und Wintersportbedingungen im Thürin-
ger Wald. An guten Wintertagen weist die App 
regelmäßig mehr als 3.000 Nutzerinnen und 
Nutzer auf. Dabei wird die App kontinuierlich 
weiterentwickelt. Im Januar 2023 wird ein weite-
res Update zahlreiche Webcams an Skihängen, 
Loipen und Wintersportorten integrieren sowie 
Funktionen verbessern und Fehler beheben.

Unterteilt in die Kategorien „Skiorte“, „Sport-
arten“ und „Schneehöhen“ lässt sich mit der 
SchneeApp auf einfache Art und Weise heraus-
finden, was Sie in welchem Wintersportort des 
Thüringer Waldes unternehmen können. Über 
zahlreiche Filterfunktionen, z. B. „Schwierigkeit“ 
(leicht, mittel, schwer) sowie „Technik“ (Klassisch, 
Skating) bei den Langlaufstrecken, lassen sich 
diese einfach sortieren. Zu den Doppel-Welt-
meisterschaften im Rennrodeln und Biathlon in 
Oberhof von Ende Januar bis Mitte Februar wird 
die SchneeApp über die Einschränkungen rings 
um Oberhof und vor allem über die möglichen 
Alternativen für Wintersportler informieren und 
so die Besucherlenkung unterstützen.

Eines kann die SchneeApp noch nicht: navigie-
ren. Aber auch dafür gibt es für alle Strecken 

im Thüringer Wald eine Lösung – die Thüringer 
Wald App. Sie steht seit Mai 2022 kostenfrei 
zum Download in allen Stores bereit. Sommer 
wie Winter können hier alle Informationen rund 
um Strecken und Aktivitäten im Thüringer Wald 
abgerufen werden. Wer auf Loipen und Winter-
wanderwegen navigieren möchte, lädt sie sich 
also zusätzlich zur SchneeApp aufs Handy. 

Die SchneeApp und Thüringer Wald App sind 
kosten- und werbefrei im Apple App Store und 
bei Google Play erhältlich. Wer die Apps bereits 
nutzt, bekommt Updates automatisch auf sein 
Smartphone oder kann sie über den jeweiligen 
Store manuell aktualisieren.

Alle Informationen rund um den Winter sind 
auch unter winter.thueringer-wald.com und am 
kostenfreien Schneetelefon 0800 / 72 36 488 
verfügbar.

Loipen, Pisten, Rodelhänge – wo geht was?
SchneeApp Thüringer Wald informiert täglich aktuell

Stand: 03.02.2023, Alle Angaben ohne Gewähr

*Eintritt frei

Bad Blankenburg

 Lesetreff für Bücherfreunde: 
Anm. erf. Tel. 036741 2370, 15.30 
Uhr, Leseinsel Harfe*
 TSV Bad Blankenburg: FC 
Saalfeld, 18.30 Uhr, Landes-
sportschule

23.02. Donnerstag

Saalfeld

 Repaircafé: alle 2 Wochen, 13 
– 15 Uhr, Café Waage (Bruder-
gasse) 
 Selbsthilfegruppe „unge-
wollt kinderlos“: 17.30 Uhr, Café 
Waage (Brudergasse)*
 Selbsthilfegruppe Alkohol-
abhängige & Angehörige: 
neuer Treffpunkt!, Infos: 03671 
615873 & 03671 530144, 17.30 
Uhr, DRK Lebenspunkt (Am 
Blankenburger Tor 18)*

24.02. Freitag

Saalfeld

 Klangschalen-Entspannung 
in den Feengrotten: Anm. erf. 
Tel. 03671 55040, 18 Uhr, Natur-
heilstollen Feengrotten
 Schwimmen ins Wochenen-
de: mit stimmungsvoller Musik 
und Beleuchtung, immer frei-
tags, 19 – 22 Uhr, Schwimmhalle
 Sinfoniekonzert: Wachen und 
wachsen, Werke von Rautavaa-
ra, Czerny und van Beethoven 
sowie Uraufführung Ergebnisse 
BeatLab-Workshop, Pianisten: Gi-
sele und Fabio Witkowski, 19.30 
Uhr, Meininger Hof 

Rudolstadt

 Jugendtheater: Krabat, ab 
13 J., 11 & 19.30 Uhr, Theater im 
Stadthaus
 Frauentreff des Seniorenver-

bands BRH: 14 Uhr, AWO Begeg-
nungsstätte am Markt*
 Kino: Mehr denn je, 20 Uhr, 
saalgärten
 Himmel über Charkiw: Schau-
spieler des Theaters Rudolstadt 
lesen Texte über den Krieg in der 
Ukraine, 20 Uhr, Schminkkasten*

25.02. Samstag

Saalfeld

 Frühling mit Genuss: Wild-
kräuter erklärt bekommen und 
probieren, mit Verkostung von 
Kräuterbutterbrot bei Picknick 
im Grünen, Anm. erf. Tel. 036703 
70499, 0172 6338025 oder http://
www.thieme-design.de, Treff 10 
Uhr, Feengrotten – Parkplatz
 Drum’n’Bass: Bassguerilla Ra-
dio Club Night, Big B (Beat Eat) & 
Bassguerilla Crew, 21 Uhr, Klub-
haus 

 Aquafun-Spielenachmittag: 
mit Parcours und Wasserspiel-
geräten für Kinder, immer sams-
tags, 12 – 14 Uhr, Schwimmhalle
 Eröffnung der Sonderausstel-
lung: „Jugend in der Krise – ein 
Ausstellungsprojekt Saalfelder 
Jugendlicher“, 16 Uhr, Stadtmu-
seum 
 Sinfoniekonzert: Wachen und 
wachsen, Werke von Rautavaara, 
Czerny und van Beethoven sowie 
Uraufführung Ergebnisse Beat-
Lab-Workshop, Pianisten: Gisele 
und Fabio Witkowski, 19.30 Uhr, 
Meininger Hof 
 Vernissage Saale Galerie: Ru-
dolf Will, „Befreiung der Seele“, 
17 Uhr
 Panoramawanderung: Lohm-
turm und Schmittenberg, Bahn-
hof - Schmittenberg - Lohmwand 
- Lohmturm – Bahnhof, Anm. erf. 
Tel. 036734.22268 oder 0172 
6366001, Treff 10 Uhr Bahnhof
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Rudolstadt

 Führung: Porzellangeschich-
ten „Commedia dell’arte“, mit 
der wissenschaftlichen Mitar-
beiterin Jeanette Lauterbach, 14 
Uhr, Heidecksburg
 SamstagsCafé: 14 – 17 Uhr, 
Begegnungsstätte Kopernikus-
weg*
 Theater: Der Besuch der alten 
Dame, Inszenierung des theater-
spiel-ladens, 19 Uhr, saalgärten
 Konzert mit Thomas Rüh-
mann: Lebenslieder, 19.30 Uhr, 
Theater im Stadthaus

Bad Blankenburg 

 TSV Bad Blankenburg: FSV 
Ilmtal Zottelstedt,13.30 Uhr, 
Landessportschule
 Eck is back: kleines Restkon-
tingent an der Abendkasse ab 
23 Uhr, Start Party 21 Uhr, Disko-
thek Dittersdorfer Weg („Seele“)

26.02. Sonntag

Saalfeld

 Führung Villa Bergfried: Anm. 
erf. Tel. 03671 598271, 14 Uhr, 
Treff Schmuckhof vor der Villa

Rudolstadt

 Mitmachtheater 3käsehoch: 
Bühne frei für Kinder - „Die Bre-
mer Stadtmusikanten“, 11 Uhr, 
Schminkkasten
 Sonderführung:  Die 
letzte Fürstin - Anna Luise von 
Schwarzburg-Rudolstadt, 15 
Uhr, Heidecksburg
 Tanztee: 15 Uhr, Löwensaal
 Komödie: Fehler im System, 
18 Uhr, Schminkkasten
 Komödie: Der Tatortreiniger, 
18 Uhr, Theater im Stadthaus

27.02. Montag

Rudolstadt

 Lesung Landolf Scherzer: 
Leben im Schatten der Stürme, 
über seine Reise 2019 auf die 
Krim, 19 Uhr, Stadtbibliothek

01.03. Mittwoch

Rudolstadt

 Erkundung: Holz, mit dem 
wissenschaftlichen Mitarbei-
ter Björn Grübler, 17.30 Uhr, 
Naturhistorisches Museum auf 
Schloss Heidecksburg
 Mittendrin: Der Stadtteiltreff, 
14 – 20 Uhr, Begegnungsstätte 
Kopernikusweg*

Faschingsfeiern auf S. 28-29

WIR VERTEILEN Ihre 
BEILAGE mit dem marcus® 

für 85 €/1.000 Stück!

Zustellung mit der Deutschen Post AG 
und bei einer Vollbelegung. 

Telefon: 03671 45 71 0

www.marcus-verlag.de

Stand: 03.02.2023, Alle Angaben ohne Gewähr

*Eintritt frei

Pößnecker Straße 4 | 07333 Unterwellenborn, OT Könitz
Telefon: 036732 2 30 33 | Funk 0173 5700607

Bürozeiten: montags bis freitags von 19 bis 21 Uhr
E-Mail: Koll-Touristik@t-online.de | www.kolltouristik.de

                            MEHRTAGES- UND KURFAHRTEN 2023 
10.03.-12.03. 3 Tage Fahrt ins Blaue zum Frauentag  2 x Ü/HP ab   299,- € 
19.03.-26.03. 8 Tage Kuren poln. Ostseeküste Pogorzelica 7xÜ/VP  789,- €
07.04.-10.04. 4 Tage Ostern im Salzkammergut 3xÜ/HP, Ausflüge    599,- € 
18.04.-23.04. 6 Tage Gesundheitswoche Bad Rodach  5xÜ/HP     ab 690,- €
03.05.-07.05. 5 Tage Eilandhüpfen Ostfriesische Inseln  4xÜ/HP  ab 779,- €
07.06.-08.06. 2 Tage Berlin und Komödie „Mord im Orientexpress“ 
mit Katharina Thalbach und RF mit dem Schiff 1 x Ü/F   ab 245,- €
12.06.-17.06. 6 Tage Polen - Schweden & Dänemark  5xÜ/HP      ab 779,- €
31.07.-04.08. 5 Tage Tatort: Münsterland 4 x Ü/HP, RF etc.       ab 695,- €
20.08.-03.09. 15 Tage Kuren Franzensbad, 2 K-häuser, Anwend.  ab 1298,- €
20.08.-27.08. / 27.08.-03.09. je 8 Tage Kuren Franzensbad w. oben  ab 699,- €
10.09.-17.09. 8 Tage Masuren 7xÜ/HP, Schiffsfahrt, Ausflüge etc.  ab  869,- €

                 TAGESFAHRTEN 2023

20./27.02./06./13./20.03. ThermeNatur Bad Rodach inkl. Eintritt       32,- €
23.02./16.03./27.04. Therme Bad Steben inkl. Eintritt                 33,- €
28.02. Eine musikalische Reise mit Gitte & Klaus, inkl. Mittag, K&K  79,- €
07.03. Fahrt ins Blaue zum Frauentag inkl. Mittag, K & K, Musik   89,- €
14.03./04.04./02.05. zum Einkaufen nach Cheb/Eger (CZ)                35,- €
28.03./11.04./16.05. Cheb/ Eger (CZ) und Sibyllenbad (D) Baden        40,- €
01.04./29.04. Einkaufen in Legnica / Bad Muskau ohne Brücke         45,- €
16.04.23 Holiday On Ice - A new Day, Messehalle Erfurt 13.00 Uhr     98,- €
14.05. Muttertag in Apfelstädt inkl. Mittag, Kaffee & Kuchen, Musik  89,- €
19.05. Landpartie vom Osterland zum Geiseltalsee, Mittag, Express   79,- €
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Liebe: Öffnen Sie Ihr Herz, anstatt sich 
abzukapseln. Suchen Sie die ehrliche, 
klare Aussprache, dann finden Sie die 
gesuchte Nähe.
Gesundheit: Mit tatkräftiger Marsunter-
stützung haben Sie das Gefühl, als 
könnten Sie Bäume ausreißen, aber 
übertreiben Sie nicht.

WIDDER 
21.03.-20.04.

Liebe: Viel Neues erwartet Sie, das ist 
sehr verführerisch. Wenn Sie sich ein-
fach überraschen lassen, gibt es keine 
Qual der Wahl!
Gesundheit: Mit dem kosmischen Ener-
gieschub werden Sie nun auch schwe-
re, schleppende Angelegenheiten 
power voll abwickeln können.

ZWILLINGE 
21.05.- 21.06.

Liebe: Sie sind auf dem Weg ins Glück. 
Trotzdem werden Sie derzeit Wider-
ständen begegnen. Sie werden einige 
Zeit standhalten müssen.
Gesundheit: Stress? Schieben Sie dem 
einen Riegel vor. Entweder streichen 
Sie alles aus dem Kalender oder Sie ste-
hen früher auf.

STIER 
21.04.-20.05.

Liebe: Beziehungen sind stets in Bewe-
gung. Bremsen Sie bloß nicht. Sie ha-
ben jetzt die Chance, eine äußerst po-
sitive Wende zu machen.
Gesundheit: Es geht Ihnen uneinge-
schränkt gut. Selbst große Strapazen 
schütteln Sie schnell ab. Kraftakte sind 
kein Problem.

WAAGE 
24.09.-23.10.

Liebe: Am Sonntag geht Ihnen ein Er-
lebnis unter die Haut. Eine tolle Woche 
folgt: Fantastische Stunden versüßen 
Ihnen die Tage.
Gesundheit: Weit und breit keine Be-
einträchtigung am Sternenhimmel zu 
beobachten. Sie können richtig unbe-
schwert zur Tat schreiten.

LÖWE 
23.07.-23.08.

Liebe: Venus setzt zur listigen Großof-
fensive an. Selbst wenn Sie wollten, ge-
gen erotische Übermächte könnten Sie 
sich kaum wappnen.
Gesundheit: Zwei Gänge runterschal-
ten! Bis Ende nächster Woche sollten 
Sie sich schonen. Danach können Sie 
das Tempo steigern.

KREBS 
22.06.-22.07.

Liebe: Bei Aufbauarbeiten am Selbst-
wertgefühl wird Amor Ihnen keine Hil-
fe sein. Er handelt nach seiner eigenen 
Art von Humor.
Gesundheit: Kritische Sternenkonstel-
lation! Leben Sie die Entspanntheit in 
sich aus und schützen Sie sorgfältig 
Ihre Schwachstellen.

JUNGFRAU 
24.08.-23.09.

Liebe: Sie sind so anziehend, dass es 
schwer sein wird, die entzückten Her-
zen abzuwimmeln. Ein Vorteil beim 
Sympathiensammeln!
Gesundheit: Der gesundheitliche Auf-
wind wird spürbar. Sie sind zu mancher 
großen Leistung fähig und jeder He-
rausforderung gewachsen.

FISCHE 
20.02.-20.03.

Liebe: Sie sind in der Stimmung, die 
ganze Welt zu umarmen. Das kann in 
Beziehungen, die zu viel Eifersucht nei-
gen, Probleme geben.
Gesundheit: Es empfiehlt sich, das Wo-
chenende zum Entspannen zu nutzen. 
Tanken Sie neue Energie für eine schö-
ne neue Woche.

STEINBOCK 
22.12.-20.01.

Liebe: Vorsicht! Sie sind ein Objekt der 
Begierde: Plötzlich tauchen lauter Ver-
ehrer auf. Eine sehr spannende Zeit 
bricht für Sie an.
Gesundheit: Physisch und nervlich kön-
nen Sie jetzt einiges wegstecken. Wid-
men Sie sich guten Gewissens privaten 
Vergnügungen.

WASSERMANN 
21.01.-19.02.

Liebe: Träume und Wirklichkeit harmo-
nieren fast nur in Ausnahmesituati-
onen miteinander. Die Restzeit kann 
man aber auch genießen.
Gesundheit: Bringen Sie Rhythmus in 
den Alltag, mit festen Zeiten für Ruhen 
und Essen. So werden Sie immer den 
roten Faden behalten.

SCHÜTZE 
23.11.-21.12.

Liebe: Das Leben scheint in leuchten-
den Farben, denn die Liebe hat Sie voll 
erwischt. Auf Wolken schwebend, fällt 
Ihnen alles leicht.
Gesundheit: Nervlich sind Sie belast-
bar, Ihre körperliche Verfassung ist sehr 
gut. Anstrengende Arbeiten bis Mon-
tag erledigen.

SKORPION 
24.10.-22.11.

Leistungsstarke Partner

Liebe ist eine  
Komposition, bei der die 
Pausen genauso wichtig 
sind wie die Musik.

(Senta Berger)
SCHMUCK

Der Goldschmied der immer da ist ...

Tel. 03671 51 11 84
Anfertigung-Reparaturen

Ankauf von
Altgold-Silber-Platin

Blankenburger Str. 2, Saalfeld

SCHMUCK
Der Goldschmied der immer da ist ...

Tel. 03671 51 11 84
Anfertigung-Reparaturen

Ankauf von
Altgold-Silber-Platin

Blankenburger Str. 2, Saalfeld

Liebst du das Leben? 
Dann vergeude keine 
Zeit, denn daraus  
besteht das Leben.

(Benjamin Franklin)

Möchten auch Sie bei 
uns werben?
Die nächste Ausgabe er-
scheint am 28. Februar
Kontaktieren Sie uns: 
03671 4571-0

KÜCHEN
Pfortenstraße 76 • Saalfeld

Tel.: 03671/513914 • Fax: 529966

info@kueche-kotnik.de
www.kueche-kotnik.de

KÜCHEN

Am Teichrasen 27
07381 Pössneck

oldenburg-fenster-tueren.de
oldenburg-poessneck@t-online.de

(0) 36 47 / 41 29 49

Kaufen Sie jetzt! 
So günstig wird es nie 

wieder.

FENSTER/TÜREN

• Dach- und Wandeindeckung
• Dachklempnerarbeiten
• Flachdächer

• Wartung/Reparatur
• Krandienstleistung bis 30 m
• Solaranlagen

www.marcus-verlag.de

FAHRSCHULEAUTOVERMIETUNGAUTOVERMIETUNG FAHRSCHULE

DACHDECKER
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Gesundheits-Service

 Lassen wir unseren Ge-
danken freien Lauf, kann das 
helfen, Dinge wie Pläne oder 
Vorhaben objektiver zu be-
trachten. Das bringt einen ge-
wissen Abstand zu Themen, die 
uns beschäftigen. Außerdem 
erhöhen wir dadurch unsere 
Chance, durch das Aufschrei-
ben, unsere Vorhaben auch tat-
sächlich in die Tat umzusetzen.

Die Schnelllebigkeit in unserem 
Alltag lässt so oft wenig Platz für 
längere Konzentrationsstrecken! 
Statt eines guten Buches wer-
den Tweets gelesen oder kurze 
Folgen von Serien geschaut. In 
der heutigen Zeit sorgen ein 
Vine oder TikTok-Video für einen 
kurzen Entertainment-Flash 
und dann wird weitergescrollt. 
Zudem verhält es sich mit der 

Produktion ganz ähnlich: What-
sApp- Nachrichten und Posts 
werden zunehmend kürzer oder 
ganz durch Sprachnachrichten 
ersetzt.
Einen Text von Hand zu schrei-
ben fordert hingegen all unsere 
Aufmerksamkeit und steigert 
darüber hinaus die Konzentra-
tions- und Aufmerksamkeits-
fähigkeit. Wenn wir bereit sind, 
uns über einen längeren Zeit-
raum auf eine Sache zu konzent-
rieren, kann das positive Auswir-
kungen haben. 

Wir können dadurch Stress re-
duzieren und sogar in einen 
der Meditation sehr ähnlichen 
Zustand gelangen. Natürlich 
braucht es anfänglich etwas 
Übung, um eine gute Routine 
zu schaffen, welche zu unserem 

Alltag passt, doch wenn wir in 
kleinen Schritten voran gehen 
ist sicherlich ein positiver Aspekt 
zu spüren.

Wir alle streben gern nach einer 
gewissen Selbstoptimierung. 
Wenn wir dem Schreiben mit 
der Hand eine Chance geben, 

besteht vielleicht die Möglich-
keit wieder etwas mehr zu uns 
selbst finden zu können. Das 
Schreiben hat viele Benefits für 
unsere seelische Gesundheit.

 
SW I marcus®  

Schreib´s auf!

Herzliche Einladung zum Beratungstag

Ihre Apotheke mit
3 Standorten in Saalfeld

Vereinbaren Sie jetzt Ihren
persönlichen Termin unter:

✆✆03671 / 2163 Ihre Haare
 + Nägel im

Blick
  Mit Video-Mikroskop
  und Lupenlampe.

Volles, glänzendes Haar und  
schöne feste Nägel sind ein  
Zeichen für Gesundheit, Schön-
heit und Wohlbefinden. Doch 
mit der Zeit werden Haare oft-
mals immer feiner und Nägel 

brüchiger, denn die Haar- und 
Nagelstruktur verschlechtert sich. 

Kennen Sie das auch?

Dann lassen Sie Ihre Haarqualität 
und Haarstruktur durch eine ausge-
bildete Fachberaterin unter einem 
speziellen Video-Mikroskop unter-
suchen und Ihre Nägel durch eine 
Lupenlampe beurteilen. Auf dieser 
Basis erhalten Sie wertvolle Pflege-
tipps sowie Produktempfehlungen 
für Ihre Haare und Nägel.

Beratungs- &
Aktionstag am
07.03.2023
09.00 - 17.00 Uhr
Obere Straße 1 a

*Angebot nur gültig am 07.03.2023.
Nicht mit anderen Rabatten kombinierbar.

Bio-H-Tin Angebot 
Bio-H-Tin 5mg, 30 Tabletten für 2 Monate
statt 19,49€ nur 15,99€*

SHOP.APOTHEKE-VH.DE
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Gute Gründe dafür, warum das Schreiben mit der Hand 
glücklich machen kann

1. Die Hand – fördert das Begreifen von Dingen, die wir mit den Händen 
selbst erfasst haben. Manchmal fällt es dadurch leichter, etwas um ein 
Vielfaches detaillierter zu beschreiben als wenn man es vielleicht nur 
sieht.

2. Der Geist – Das Schreiben trainiert unseren Geist. Es stärkt die Ver-
bindungen zwischen rechter und linker Gehirnhälfte, denn aus der 
Sicht unseres Gehirns ist das Schreiben mit Stift auf Papier ganzheitlich 
anspruchsvoll.

3. Verständnis – Sobald wir einen Stift zur Hand nehmen, setzt dies in 
unserem Gehirn wertvolle Denk- und Verarbeitungsprozesse frei, wel-
che eine Tastatur nur schwer ersetzten kann.

4. Die Gedanken sind frei – Da wir im Kopf meist nur eine begrenzte An-
zahl an Schritten im Voraus erdenken können, ist es gut, wenn wir den 
Stift zur Hand nehmen, um auf dem Papier unseren Gedanken Raum zu 
geben.

5. Aufräumen – Der Großteil unserer Gedanken und Sorgen kreist meist 
um sich ständig wandelnde Aufgaben des Alltags. Mit Listen entlasten 
wir unseren Kopf und können Erledigtes einfach abhaken.

6. Platz für Neues – Das Schreiben lässt uns gedanklich wandern. Meist ist 
uns der Anfang ziemlich klar, das Ende jedoch offen.

7. Freiraum – Mit dem Schreiben können wir eine gewisse Gelassenheit 
erlangen und inneren Frieden finden. Wenn man meditiert, werden die 
Gehirnareale stimuliert. Einen ähnlichen Effekt erlangt man durch das 
Schreiben mit der Hand. Auf diese Weise können wir uns wunderbar 
vom Seelenballast befreien.

8. Erinnerung – Durch das Schreiben mit der Hand, mit jedem Buchsta-
ben, jedem Wort und jeder Markierung die wir tätigen, hinterlässt dies 
Spuren, die wir in unserem Gedächtnis besser wieder abrufen können, 
weil wir uns erinnern. Jede Art des Niederschreibens mit dem Stift auf 
Papier hat einen positiven, physischen Hintergrund.

Apotheken

 Mittwoch, 15.02.
Markt-Apotheke
Markt 21
Saalfeld 
Markt-Apotheke
Markt 10
Rudolstadt

 Donnerstag, 16.02.
Igel-Apotheke
Obere Straße 18-20
Saalfeld
Glocken-Apotheke
Oststraße 3
Rudolstadt

 Freitag, 17.02.
Apotheke Gorndorf
Rathenaustraße 11
Saalfeld
Schiller-Apotheke
Schwarzburger Chaussee 76
Rudolstadt

 Samstag, 18.02.
easy-Apotheke
Mittlerer Watzenbach 34
Saalfeld
Schloßberg-Apotheke
Friedrich-Ebert-Straße 15
Unterwellenborn/OT Könitz

NOTDIENSTE Apotheke Leutenberg
Hauptstraße 24
Leutenberg

 Sonntag, 19.02.
Apotheke in der Südstadt-Galerie
Reinhardtstraße 56
Saalfeld
Sonnen-Apotheke
Neue Schulstraße 59 a
Rudolstadt

 Montag, 20.02.
Maximilian-Apotheke
Ernst-Thälmann-Straße 19
Unterwellenborn 
Stadt-Apotheke
Anton-Sommer-Straße 1
Rudolstadt

 Dienstag, 21.02.
Saale-Apotheke
Könitzer Straße 1d
Kaulsdorf
Trommsdorff-Apotheke
Trommsdorfstraße 2
Rudolstadt

 Mittwoch, 22.02.
Apotheke von Hirschhausen
Obere Straße 1a
Saalfeld

 Donnerstag, 23.02.
Saale-Apotheke
Kulmbacher Straße 20
Saalfeld

Apotheke Leutenberg
Hauptstraße 24
Leutenberg
Uhlen-Apotheke
Jenaische Straße 90 d
Uhlstädt
Apotheke Remda
Remdaer Markt 3
Remda

 Freitag, 24.02.
gesundleben Apotheke Saalfeld
Obere Straße 6-10
Saalfeld
Glocken-Apotheke
Oststraße 3
Rudolstadt

 Samstag, 25.02.
Apotheke von Hirschhausen
Obere Straße 1a
Saalfeld
Greif-Apotheke
Straße der Dt. Einheit 1f
Bad Blankenburg

 Sonntag, 26.02.
Gertruden-Apotheke
Blankenburger Straße 1 - 3
Saalfeld

NOTDIENSTSPRECHSTUNDE
Thüringen-Kliniken Saalfeld
Mi/Fr: 17 - 19 Uhr
Sa/So/Feiertage/ 
Brückentag: 
08 - 12 Uhr , 17 - 19 Uhr

KASSENÄRZTLICHER 
NOTDIENST

Telefon 116 117

Linden-Apotheke
Jenaische Straße 14
Rudolstadt

 Montag, 27.02.
Apotheke von Hirschhausen
Melanchthonstraße 34
Saalfeld
Markt-Apotheke
Markt 10
Rudolstadt

 Dienstag, 28.02.
Apotheke von Hirschhausen
Sonneberger Straße 8
Saalfeld
Glocken-Apotheke
Oststraße 3
Rudolstadt

 Mittwoch, 01.03.
Apotheke in der Südstadt-Galerie
Reinhardtstraße 56
Saalfeld
Sonnen-Apotheke
Neue Schulstraße 59 a
Rudolstadt



Sicher und selbständig im Alter
Altersgerechten Umbau rechtzeitig angehen

 Den Lebensabend zuhause 
zu verbringen, wer wünscht 
sich das nicht? Mit Pflegedienst 
und in einem seniorengerecht 
ausgebauten Haus/Wohnung 
gelingt dies vielen Senioren. 

So wurden im Jahr 2021 84 Pro-
zent der rund 5 Millionen Pflege-
bedürftigen zuhause gepflegt, 
überwiegend von Angehörigen 
(63 Prozent) und von ambulan-
ten Pflegediensten (21 Prozent).

Damit Sie sich auch mit den Ein-
schränkungen, die das Alter mit 
sich bringen könnte, weiterhin 
in Ihrem Zuhause wohlfühlen 
und sicher in ihm agieren kön-
nen, ist es ratsam, sich frühzeitig 
über altersgerechten Umbau zu 
informieren. Wichtig sind aus-
reichend große Bewegungs-
flächen, so dass Sie im Zweifel 
auch mit einem Rollator mobil 
sind. Die Eingangstür sollte 
mindestens 90 Zentimeter breit 
sein, Zimmertüren um die 80 
Zentimeter. Achten Sie darauf, 
dass es einen Bereich gibt, wo 
Sie einfach zwischen zwei Geh-
hilfen wechseln können.

Stufen und Schwellen soll-
ten abgebaut oder mit einem 
Treppenlift/Rampe versehen 
werden. Das gesamte Haus soll-
te auf die körperlichen Maße 
seines Bewohners angepasst 
werden, denn bücken, strecken 
oder irgendwo hochsteigen, um 
Gebrauchsgegenstände zu er-
reichen, sind im Alter mitunter 
nur schwer oder gar nicht mehr 
möglich. Übrigens bedeutet 
eine solche ergonomische Ein-
richtungsweise auch für jüngere 
Menschen durchaus eine Er-
leichterung im Alltag.

Wichtig ist auch eine gute Be-
leuchtung, die nicht blenden 
darf, denn die Stolper- und 
Sturzgefahr nimmt im Alter zu. 
Übergänge zwischen Räumen 
oder Flächen sollten möglichst 
in Kontrastfarben gestaltet wer-
den. Leichtere Kontraste, die in 
jüngeren Jahren noch gut wahr-
genommen werden, können im 
Alter nicht mehr klar erkennbar 
sein. Sollten noch Stufen vor-
handen sein, sollten diese gut 
sichtbar markiert werden. 

Zum Thema Sturzprävention ge-
hören auch rutschfeste Boden-
beläge. Der freiliegende Teppich 
weicht dann lieber einer fest 
verlegten Lösung. 

Damit wichtige Signale auch bei 
eingeschränkter Sinnesleistung 
nicht entgehen, sollten nach 
Möglichkeit zusätzliche unter-
stützende Elemente angebracht 
werden. Beispiel hierfür: ein 
Blinklicht, das aufleuchtet, wenn 
die Türklingel ausgelöst wird. 
Die Gegensprechanlage sollte 
im Sinne der ergonomischen 
Einrichtungsweise problemlos 
erreichbar sein. 

Besonderes Augenmerk ist auf 
das Badezimmer zu richten, 
denn hier werden Einschrän-
kungen in der Beweglichkeit be-
sonders schnell zum Problem für 
Körperpflege und Hygiene. Eine 
bodengleiche Dusche ist beim 
altersgerechten Umbau zentra-
les Element. Die optimale Größe 
beginnt bei mindestens 120 mal 
120 Zentimeter, für Rollstuhlfah-
rer mindestens 150 mal 150 Zen-
timeter. Die Sitzhöhe des WCs ist 

so zu wählen, dass Sie die Füße 
auf den Boden stellen können. 
Rutschhemmende Fliesen, Hal-
tegriffe und Sitzmöglichkeiten 
sind ebenfalls wichtig, um das 
Bad im Alter nutzen zu können

In der Küche kann mithilfe von 
unterfahrbaren Arbeitsplatten, 
umschwenkbaren Türen, höher 
eingebauten Geschirrspüler 
und Elektrogeräten, Apotheker-
schränken zum Ausziehen oder 
Oberschränken mit Absenk-
automatik erreicht werden, dass 
das Herausnehmen oder Einräu-
men aller Dinge im Sitzen erfol-
gen kann. 

 

Treppenlifte & Hebebühnen
Sitzlifte  
Hausaufzüge
Plattformlifte  
Plattformaufzüge

Fa. Duphorn | Rudolstadt 
 03672/42 22 24 | www.duphorn.eu

20 Anzeigenseite ∙ marcus® 03 ∙ 15. Februar 2023



Saalfeld (07318):

Saalstraße 6 | Saalfeld | Tel.: 03671-2776

Obere Straße 16 | Saalfeld | Tel.: 03671-2629  

Rainweg 68 B | Saalfeld | Tel.: 03671-460823     

Leutenberg (07318):

Markt 7 | Leutenberg | Tel.: 036734-22788 

Neuhaus (98724):

Eisfelder Straße 34 | Neuhaus | Tel.: 03679-7274 70

SCHIER-KOMFORT
Hörkomfort für gehobene Ansprüche.

  Exzellentes Sprachverstehen auch in 
anspruchsvollen Hörsituationen

 Automatische Aktivierung von Hörprogrammen

 Automatische Lärmunterdrückung

  Bluetooth für drahtlose Verbindung 
mit dem Smartphone

SCHIER-PREMIUM
Unsere SCHIER-Hörgeräte der Oberklasse für 
perfekten Hörkomfort in jeder Situation.

 Neueste Technik für pure Lebensfreude

  Perfekte Rundum-Wahrnehmung durch 
360-Grad-Richtmikrofone

  Optimales Sprachverstehen, auch in 
anspruchsvollen Hörsituationen

  Exzellenter räumlicher Höreindruck

  Automatische Aktivierung von Filtern 
und Hörprogrammen

  Bis zu 20 Frequenz-Kanäle und 7 Hörprogramme

  Ausgezeichneter Tragekomfort, 
nahezu unsichtbar

SCHIER-BASIC+
Erweiterter Hörkomfort und Funktionsumfang.

 Einfache Situationserkennung

  Verbesserte Klangqualität bei 
Stör- und Windgeräuschen

  Kabellose Verbindung mit 
TV und Telefon

SCHIER-STANDARD
Unsere Preis-Leistungs-Empfehlung.

 Hoher Komfort und modernste Technik

  Wiederherstellung des natürlichen Hörerlebnisses

  Gute Verständlichkeit, auch bei lauten 
Hintergrundgeräuschen

  Hörgeräte mit Smartphone-
Bedienung verfügbar

ab 99.– 
Aufpreis*

*  Preisangaben: Eigenanteil pro Ohr nach Abzug der 

Krankenkassenzuschüsse für das Hörgerät, zzgl. 10.– Euro 

gesetzlicher Zuzahlung als Mitglied einer gesetzl. Krankenkasse 

unter Vorlage einer gültigen Hörgeräte-Verordnung.

SCHIER-BASIC-NULLTARIF
Unsere Einstiegs-Hörgeräte zum Nulltarif.

 Gutes Sprachverstehen

 Voll digital
ab 0.–*

ab 599.– 
Aufpreis*

ab 1.490.– 
Aufpreis*

ab 1.990.– 
Aufpreis*

UNSERE 
SCHIER-HÖRGERÄTE 
Wir zeigen Ihnen den Weg zu Ihrem persönlichen Hörerfolg – vom umfangreichen 

Hörtest mit modernsten Messmethoden über die exakte Anpassung der Ohrpass-Stücke 

bis hin zur individuellen Fachberatung. 



Kurzzeitpflege zur Überbrückung 

Können Pflegebedürftige vor-
übergehend nicht zuhause be-
treut werden, besteht die Mög-
lichkeit der Kurzzeitpflege. Zum 
Beispiel, wenn nach einem Kran-
kenhausaufenthalt oder einem 
Unfall für eine Zeitlang eine 
intensivere Pflege nötig ist. Die 
Pflegebedürftigen werden dann 
stationär in einer Pflegeeinrich-
tung betreut. 

Für die Kurzzeitpflege über-
nimmt die Pflegekasse bei Vor-
liegen eines Pflegegrads ab 
Pflegegrad 2 Kosten bis zu einer 
bestimmten Höhe für die Pfle-
geleistungen. Die Kosten für  

Unterkunft und Verpflegung 
sind selbst zu tragen. 

Es gibt aber Möglichkeiten, 
unter bestimmten Umständen 
einen Zuschuss der Pflegekasse 
nachgezahlt zu bekommen oder 
bei Bedürftigkeit und noch nicht 
vorliegendem Pflegegrad einen 
Antrag beim Sozialamt zu stel-
len. Die Kurzzeitpflege ist auf 8 
Wochen im Jahr begrenzt und 
ist mit Mitteln aus der Verhinde-
rungspflege kombinierbar. 

Im Schlafzimmer erleichtert ein 
hohes Bett, das von mehreren 
Seiten zugänglich ist (für Pflege-
personal) und neben sich genug 
Platz etwa für Rollstuhl oder Rol-
lator bietet, den Alltag. Im Hin-
blick auf nächtliche Toiletten-
gänge sorgen Lichtschalter am 
Bett oder eine Fernbedienung 
für die Lampe für Sicherheit. 
Um das An- und Umkleiden zu 
erleichtern, sollten die Kleider-
stangen im Schrank entspre-
chend der Griffhöhe angebracht 
werden.

Anbieter halten heute viele An-
schauungsobjekte und -räume 
vor, die individuell besichtigt 
werden können. Wichtig ist, 
diese rechtzeitig aufzusuchen 
und auszuloten, welche Sanie-
rungs- und Modernisierungs-
maßnahmen für Sie sinnvoll 
sind. Lassen Sie sich am besten 
von Bau- oder Energiefachleu-
ten beraten, um eine optimale 
Lösung für sich und Ihr Zuhau-
se zu finden. In puncto Finan-
zierung gibt es verschiedene 
Möglichkeiten: z.B. ein Kredit im 
Rahmen des Programms „Alters-
gerecht umbauen “ der Kredit-
anstalt für Wiederaufbau (KfW). 
Die KfW fördert grundsätzlich 
auch mit einem Zuschuss (Bar-
rierereduzierung – Investitions-
zuschuss), aktuell ist die Bean-
tragung allerdings ausgesetzt. 

Auch mit einem Bausparvertrag 
kann der altersgerechte Um-
bau finanziert werden. Pflege-
bedürftige Menschen können 
Fördermittel und Zuschüsse für 
bauliche Maßnahmen bei der 
Pflegekasse beantragen, z.B. für 
ein Pflegebett, Gehhilfen oder 
einen Badewannenlift. Häufig 
erhalten Pflegebedürftige auch 
einen Zuschuss, wenn sie in eine 
altersgerechte Wohnung umzie-
hen müssen. 

Weitere Informationen finden 
Sie bei der Verbraucherzentrale 
unter folgendem Link:

www.serviceportal-zuhause-
im-alter.de

www.diakonie

Zimmer frei!
In der Seniorenwohngemeinschaft Haus 
Franziskus Barfüßergasse 3 in Saalfeld, ist ein 
Zimmer frei. Wir empfehlen das Haus für Senioren 
mit eingeschränkter Selbständigkeit, die selbst- 

bestimmt, aber nicht allein leben möchten, von 
gegenseitiger Hilfe profitieren wollen und gern in 
Gesellschaft sind.  
Info: Veronika Fleck, Tel: 03671 – 5256-3510  
Mail: V.Fleck@diakonie-wl.de

www.diakonie-wl.de
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Unsere Betreuungsteams in den Tages-
pflegen in Rudolstadt, Bad Blankenburg 
oder Oberköditz unterstützen pflegende 
Angehörige. 

Es gibt viele Gründe für ältere, pflegebe-
dürftige Menschen zu uns zu kommen:
- gemeinsame Stunden – raus aus der Einsamkeit
- individuelle Betreuung durch einfühlsame 
 und engagierte Mitarbeiter
- vielfältiges und persönliches Tagesprogramm
- gemütliche Räume – gutes Essen und viel Spaß
Wir erleben gemeinsam Natur – Bewegung – Sport und Spiel!

Tages-
betreuung 

in der 
Diakonie

Team 
Rudolstadt
Frau Krieg
03672-482 5815

Team 
Bad Blankenburg
Frau Fuchs
036741-571 130

Team 
Oberköditz
Frau Pfistner
036738-610 786

Wir unterstützen Sie

• im Haushalt
• bei der Betreuung Ihrer  

Angehörigen

Für Rückfragen stehen wir unter 03671 46340 (von 8-13 
Uhr) oder per Mail unter info@oekus.de zur Verfügung

ÖKUS e. V. | Maxhütten Straße 17 | 07333 Unterwellenborn

Pflegebedürftigkeit feststellen lassen 
Die richtige Vorbereitung auf die Begutachtung

Wer im Alter nicht mehr so kann 
wie sonst und dadurch beein-
trächtigt ist, erhält Leistungen 
aus der Pflegeversicherung, um 
gut versorgt zu sein. Wer diese 
bei der Pflegekasse beantragt, 
wird im Auftrag derselben durch 
den Medizinischen Dienst be-
gutachtet, um das Vorliegen 
einer Pflegebedürftigkeit und 
zu welchem Pflegegrad einzu-
schätzen. Je nach Pflegegrad er-
hält der Pflegebedürftige dann 
entsprechende Pflegeleistungen.
Die Begutachtung erfolgt per 
Hausbesuch, seit Corona aber 
auch oft telefonisch. Die Gut-
achterInnen erfragen mittels 
eines festgelegten Fragenkata-
logs Einschränkungen, Proble-
me und Unterstützungsbedarf 
im Alltag. 

Dabei kommen 6 Lebens-
bereiche zur Sprache: 
• Mobilität
• Verhaltensweisen und 
 psychische Problemlagen
• Kognitive und kommunika-
 tive Fähigkeiten
• Selbstversorgung
•  Bewältigung von und 
 selbständiger Umgang mit  
 krankheits- und therapie- 
 bedingten Anforderungen   
 und Belastungen
• Gestaltung des Alltagslebens   
 und soziale Kontakte

Darüber hinaus werden die Be-
reiche „außerhäusliche Aktivi-
täten“ und „Haushaltsführung“ 
aufgenommen. Diese fließen je-
doch nicht in die Bewertung ein.
 

Vor dem Termin ist es ratsam, 
wichtige Unterlagen bereitzu-
legen. So aktuelle Berichte von 

Ärzten und Fachärzten oder aus 
dem Krankenhaus, den Medika-
mentenplan, Schwerbehinder-
tenausweis sofern vorhanden, 
Liste der genutzten Hilfsmittel 
von Brille bis Rollator, oder auch 
bei schon Vorhandensein eines 
Pflegegrades die Pflegedoku-
mentation und eigene Notizen 
über Verlauf der Pflege und 
Schwierigkeiten. 

Es ist durchaus hilfreich, einen 
Angehörigen oder Pflegeperson 
bei der Begutachtung an seiner 
Seite zu haben, um eventuell in 
der Aufregung vergessene In-
formationen beizusteuern. Das 
kann auch helfen, wenn die Fra-
gen oder Antworten als peinlich 
empfunden werden. Schließlich 
geht es um Dinge, über die man 
sonst nur selten mit Fremden 
spricht. Wichtig ist, realistisch zu 
bleiben – weder Dinge zu schö-
nen, noch zu dramatisieren. 

Mehr Infos und Tipps zur Vor-
bereitung auf www.verbraucher-
zentrale.de
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Mit dem Altwerden 
ist es wie mit Auf-

einen-Berg-Steigen: 
Je höher man steigt, 

desto mehr schwinden 
die Kräfte - aber umso 

weiter sieht man.

Ingmar Berman



Neues in der Pflege 2023

Seit dem 1. September 2022 
gelten bereits höhere Mindest-
löhne in der Pflege durch die 
Tariftreue. Auch 2023 werden 
die Löhne in Heimen weiter stei-
gen. Zum 1. Mai 2023 werden 
die Mindestlöhne weiter erhöht. 
(Pflegehilfskräfte: 13,90 Euro, 
qualifizierte Pflegehilfskräfte: 
14,90 Euro, Pflegefachkräfte: 
17,65 Euro). Zum 1. Dezember 
2023 gehen die Erhöhungen 
dann in die zweite Runde. (Pfle-
gehilfskräfte: 14,15 Euro, quali-
fizierte Pflegehilfskräfte: 15,25 
Euro, Pflegefachkräfte: 18,25 
Euro). Zusätzlich erhalten Be-
schäftigte in der Altenpflege 
mehr bezahlte Urlaubstage. 

Im Juli 2023 soll dann die neue 
Personalbemessung für voll-
stationäre Pflegeheime starten. 
Allgemein soll es darum gehen 
festzustellen, wie viele Mitarbei-
ter mit welcher Qualifikation zu 
welcher Zeit an welchen Orten 
notwendig sind, um die Pflege-
ziele zu erreichen. Es soll also ein 
effektiver Personalbedarf ermit-

telt werden, um die fachgerech-
te Pflege zu erreichen. Pflege-
heime geben dafür an, wie viele 
Bewohner bei ihnen leben und 
erhalten auf dieser Basis einen 
“Case-Mix”, der die benötigte 
Personalmenge und Qualifika-
tionen aufzeigt. 

Der Prozess der Personalbemes-
sung startet 2023, muss aber 
erst bis Dezember 2025 in den 
Einrichtungen etabliert sein. Das 
Ganze basiert auf einer wissen-
schaftlichen Studie und soll die 
ohnehin schon geringen Perso-
nalressourcen effektiver nutzbar 
machen.  
  
 SB I marcus®  

PFLEGEFACHKRÄFTE GESUCHT! (m/w/d)

Katzhütte

Lina Thiele | Recruiterin 
0511 12331410 
www.bipg.de
bewerbung@bipg.de

06:45 - 18:45 Uhr 
& 18:45 - 06:45 Uhr

Dienstzeiten

Bundesweite Intensiv-  
Pflege- Gesellschaft mbH

Saalfeld:        • Saalstraße 5   
                            • Mittlerer Watzen- 
         bach 4 (Saalemarkt)
Rudolstadt: • Marktstraße 19

Professionelles  
Pflegegrad-Management
•  Erst- und Höherstufungsanträge
•  Vorbereitung auf Begutachtungen
•  Beratung zu Vorsorge und  

Verfügungen
•  Pflegefachliche Stellungnahmen 
•  Erstellung und Überprüfung von  

Pflegegutachten

Legen Sie Ihr Anliegen in unsere Hände.  
Wir unterstützen Sie gern.

+49 36741 738 790
beratung@yourcare.de www.yourcare.de

24 Anzeigenseite ∙ marcus® 03 ∙ 15. Februar 2023

K L E I N A N Z E I G E N

K L E I N E R 
P R E I S 
G R O S S E
W I R K U N G



25

Wir sehen nicht die Dinge, wie sie sind,  
sondern wir sehen sie, wie wir sind.    (Talmud)

 Wenn zwei Menschen auf 
ein Glas schauen, das zur Hälf-
te mit Wasser gefüllt ist, dann 
sieht der eine möglicherweise 
ein halb volles Glas, während 
der andere ein halb leeres Glas 
wahrnimmt. Es ist ein und das-
selbe Glas, doch wird es aus 
zwei unterschiedlichen Haltun-
gen heraus betrachtet und be-
wertet.

Jeder der beiden Menschen hat 
im Laufe seines Lebens Denk-, In-
terpretations- und Bewertungs-
muster entwickelt, welche seine 
Wahrnehmungen einfärben 
und filtern – ähnlich einer Brille 
mit getönten Gläsern. Dadurch 

erscheint dassel-
be Glas Wasser in 
einem unterschied-
lichen Licht, worin 
Kategorien von 
richtig und falsch 
ihre Gültigkeit ver-
lieren.  Alle Men-
schen bilden im 
Laufe ihres Lebens 
Wahrnehmungs-

muster aus, was entscheidend 
von den Beziehungen geprägt 
ist, in die sie hineingeboren wer-
den. Vor allem in der Kindheit 
entstehen grundlegende, inne-
re Strukturen – vergleichbar mit 
einer Software, die es ermög-
licht, die Lebenserfahrungen 
zu verarbeiten. Wir entwickeln 
unbewusst für uns nützliche 
Programme, die wir mit zuneh-
menden Fähigkeiten weiterent-
wickeln und verfeinern. Aller-
dings können wir auch inneren 
Automatismen begegnen, auf 
die wir keinen direkten Zugriff 
haben und die sich nicht einfach 
umschreiben lassen. 
Die systemische Arbeit beschäf-

tigt sich mit derartigen Mustern 
und Programmen als Ergebnis 
von Beziehungskonstellationen, 
äußeren Strukturen und Dyna-
miken, welche den Verlauf einer 
Entwicklung prägen. Im Fokus 
steht, wie was oder wer in wel-
chem Kontext aufeinander be-
zogen ist und was wer braucht, 
damit Veränderungen realisier-
bar werden.  Mit verschiedenen 
Methoden werden Wirkzusam-
menhänge bildhaft und erfah-
rungsorientiert erkundet, wobei 
es möglich wird, zu einem The-
ma Abstand einzunehmen und 
es einmal aus der Vogelperspek-
tive zu betrachten. Es wird unter 
anderem untersucht, wie Gren-
zen und Räume beschaffen sind, 
welche Rollen und Aufträge be-
stehen, welche Hindernisse und 
Ressourcen vorhanden sind und 
aus welchen inneren Anteilen 
heraus bestimmtes Verhalten 
motiviert ist.
Die systemische Beraterin Kris-
tin Haustein und die systemi-
sche Therapeutin Elisabeth 
Leeder bieten im Saalfelder 

Verein Spektrum Herz e. V. über 
Vorträge, Seminare und Einzel-
sitzungen, die Möglichkeit, sich 
über die systemische Arbeit zu 
informieren und bei Interesse in 
persönlichen Themen begleiten 
zu lassen.

In einem Vortragsabend am 
05.03. von 16-18 Uhr werden 
folgende Themen veranschau-
licht: 
Einblicke in Paar- und Fami-
liendynamiken:
• Häufige Konflikt- und 
 Verstrickungsmuster
• Kinder im Kontakt mit Kon-

flikten der Eltern, Rollen und 
Rollenverschiebungen 

Wie sich unverarbeitete Fami-
lienthemen im Arbeitsleben 
wiederfinden
• Mögliche Dynamiken im 
  Arbeitskontext
Ort: Am Hügel 6, 07318 Saalfeld
Anmeldung unter:  
0160.99082502
Beitrag: Auf Spendenbasis                             
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Wenn du sehen möchtest,       
was du selbst schaffen kannst
Botanische Illustrationen - malen stärkt unsere 
Verbindung zur Natur

 Du liebst Pflanzen und Insek-
ten? Besuche Sabine Loos in ih-
rem Botanischen Atelier unter 
dem Schlosshain. Lerne Botani-
sche Aquarelle zu zeichnen und 
entdecke deine künstlerische 
Kreativität ganz neu.

Beim Workshop zum Thema Früh-
lingsblumen bieten sich wunder-
bar die Blüte einer Narzisse, Tulpe 
oder die Blüten von Winterlingen 
an. Dabei ist wichtig, dass die Blü-
tenskizzen, auch für den Anfänger 
und Interessierten der botani-
schen Kunst leicht anzufertigen 
sind, um später auch einen Erfolg 
in den Händen halten zu können. 
Im Workshop zum Thema Früh-
lingsblumen entscheidest du dich 
für ein Objekt und beginnst dies 
in mehreren Versuchen zu skizzie-

ren. Am Ende wird die ausgewähl-
te Lieblingsskizze mit Wasserfar-
be aquarelliert. Zudem lernst du 
am Workshop-Wochenende in 
zwei Kursen, à 3 Stunden, einiges 
zum Skizzieren, fertigst Vorübun-
gen für die Wasserfarben, lernst 
wichtige Grundlagen für die per-
fekte Verteilung des Lichts, be-
kommst wertvolle Tipps zum Mi-
schen von Farben und dem Legen 
von Schatten. Ziel des Workshops 
ist es, dass du am Ende des Work-
shops mit deiner gemalten Früh-
lingsblume nach Hause gehen 
kannst. Der Erfolg nach einem 
Workshop ist vorerst fantastisch, 
doch wie schön ist es, die eige-
ne Entwicklung zu fördern und 
mit dem Zeichen vielleicht auch 
innere Ruhe, Ausgeglichenheit 
und ein wertschätzendes Gefühl 

gegenüber unserer Natur zu we-
cken! Pflanzen sind ein wohltu-
endes, alternatives, interessantes 
Objekt zur Meditation und kön-
nen eine wertvolle Verbindung 
zu uns selbst schaffen. Der Funke 
soll um sich greifen, die eigene 
Kreativität neu zu entdecken oder 
auch zurückzuholen! „Ich stre-
be an, donnerstags regelmäßig 
eine wöchentliche Malgruppe zu 
etablieren, um die per-sönliche 
kreative Entwicklung über einen 
längeren Zeitraum begleiten zu 
können“. Gerade Menschen, wel-
che im sozialen Bereich tätig sind, 
möchte ich mit dieser Alternative 
einen Anreiz geben, sich bewusst 
Auszeiten zu gönnen und zudem 
so vielleicht auch die persönli-
che, künstleri-sche Entwicklung 
für den eigenen Arbeitsbereich 

nutzen und einsetzen zu können. 
Eltern sind ebenfalls herzlich will-
kommen, denn auch ihr Alltag ist 
stark von den Bedürfnissen der 
Kinder abhängig, da bleibt meist 
nicht viel Luft, um einmal selbst 
zu verschnaufen.“

Workshop Frühlingsblumen  
25./26. März | 01./02. April 
Wo: Botanisches Atelier unter dem 
Schlosshain, Schillerstraße 46, 
07407 Rudolstadt

Kontakt: www.sabine-loos.de 
info@sabine-loos.de, 
Tel. 017684534745
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Wenn du sehen möchtest,       
was du selbst schaffen kannst
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Verbindung zur Natur
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Ihr Berater im Trauerfall und bei Vorsorgen ·      Seit 1990  

www.pietaet-rudolstadt.de 

Rudolstadt
Saalgasse 7
) 43520

Königsee
Dr-Max-Näder-Pl. 3

) 4950

Saalfeld
Alte Gehegstr. 83a

) 530086

Das passiert bei einem Todesfall 
im Ausland
Was wir tun können und wo wir Unterstützung bekommen

 Fern der Heimat einen ge-
liebten Menschen im Ausland 
zu verlieren, ist für uns sicher-
lich nicht nur emotional eine 
große Belastung. Wenn ein An-
gehöriger im Ausland verstirbt, 
bedeutet das für die Hinter-
bliebenen einen hohen orga-
nisatorischen und finanziellen 
Mehraufwand.

Vorbeugen durch Versicherung
Auslandskrankenschutz
Verstirbt die versicherte Person 
während eines Auslandsaufent-
haltes, zahlt die Versicherung, 
je nach Tarif und Gesellschaft, 
die Kosten für die Bestattung 
im Ausland oder übernimmt 
gegebenenfalls die Betreuung 
vor Ort. Allerdings gibt es bei 
den Versicherungsleistungen 
Unterschiede. Es ist auf jeden 
Fall ratsam, sich vorher über die 
tariflichen Gegebenheiten zu in-
formieren. Je nach Tarif werden 
die Bestattungskosten im Aus-
land bis zu einer unterschied-
lichen Maximalsumme von der 
Versicherung getragen. Einige 
Auslandskrankenversicherun-
gen können zudem, alternativ 
zu den Bestattungskosten im 
Ausland, auch die Kosten für 
die Rückführung des Leichnams 
nach Deutschland beinhalten.

Sterbegeldversicherung/Bestat-
tungsschutzbrief
Die Sterbegeldversicherung 
oder der Bestattungsschutz-

brief sind Formen der Kapital-
lebensversicherung, welche zur 
Absicherung aller anfallenden 
Bestattungskosten im Sterbefall 
dient. 
Bei der Sterbegeldversicherung 
geht es zumeist darum, dass im 
Sterbefall das eingezahlte Gut-
haben ausgezahlt wird. Der Be-
stattungsschutzbrief hingegen 
beinhaltet speziell auf den To-
desfall des Versicherungsneh-
mers ausgerichtete Inhalte und 
ist auf die Einhaltung der ange-
gebenen Form ausgerichtet. In 

diesem Fall sorgt die zuständige 
Gesellschaft dafür, dass die Leis-
tungen, welche der Versicherte 
angegeben hat, eingehalten 
und umgesetzt werden. 
Die Höhe der Versicherungs-
summe wird vom Versicherten 
selbst festgelegt und kann, bei-
spielsweise, auch die Kosten für 
die Rückführung eines Verstor-
benen aus dem Ausland decken.

Welche Anlaufstellen gibt es?
Zunächst sollte ein Arzt konsul-
tiert werden, der den Tod fest-
stellt. Ist dies bestätigt, muss die 
jeweilige Behörde des Landes 

darüber informiert werden. Die 
deutsche Auslandsvertretung 
des jeweiligen Landes, ob Bot-
schaft oder Konsulat, helfen 
beim Beantragen der Sterbe-
urkunde bei den Behörden und 
beim Anfertigen beglaubigter 
Übersetzungen weiterer Doku-
mente.
Auch wenn der Verstorbene in 
Deutschland beigesetzt werden 
soll, ist es ratsam ein Bestat-
tungsunternehmen im Ausland 
zu kontaktieren. Warum? 

Steinmetzbetrieb 
Gottlieb Richter
Inh. Steffen Grigoleit

Munschwitz 12 | 07338 Leutenberg

Telefon 036734 236014
Mobil    0170 4894480
E-Mail: info@steinmetz-grigoleit.de

Restaurierung | Naturstein | Steinmetzarbeiten | Fachplanung/-beratung
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BESTATTUNG 
   Irrgang & Weber GbR 

 

(gegenüber Hotel Tanne) 
 

Wenn auf einmal 
alles anders ist. 

 

Wenn Sie uns brauchen, 
sind wir an Ihrer Seite, 

Jederzeit. 
R a t e n z a h l u n g e n  b i s  3 6  M o n a t e  f ü r  a l l e  B e s t a t t u n g e n  m ö g l i c h !  

S a a l s t r a ß e  3 6    S a a l f e l d    24h  Tel .  03671  -  4  55  92  92  

w w w . b e s t a t t e r - s a a l f e l d . d e    a u f  W u n s c h  k o s t e n l o s e r  H a u s b e s u c h  

Der Leichnam muss hygienisch 
versorgt werden, was das be-
auftragte Bestattungsunter-
nehmen übernimmt. Zudem 
bereitet dieses auch den Rück-
transport vor. 

Tipp: Neben der Auslandsver-
tretung können wir uns auch 
Rat von Organisationen wie Ho-
rizont International oder dem 
Unternehmen Transrep Interna-
tional holen. Diese können den 
Kontakt zu seriösen Bestattern 
herstellen und zu Regeln und 
Kosten beraten. Grundsätzlich 
sollte man keine Formulare un-
terschreiben, die man inhaltlich 
oder sprachlich nicht versteht.

Wie kann der Verstorbene in die 
Heimat transportiert werden? 
Wenn ein Mensch mit deutscher 
Staatsangehörigkeit im Ausland 
verstirbt, wird in den meisten 
Fällen eine Überführung nach 
Deutschland angestrebt. Dies 
bedeutet allerdings einen ziem-
lich großen finanziellen Auf-
wand. Eine günstigere Alterna-
tive ist es, eine Einäscherung im 
Ausland vorzunehmen und die 
Urne samt aller erforderlichen 
Unterlagen im Reisegepäck mit 
nach Deutschland zu nehmen.
Für die Überführung, welcher 
Art diese aus sein mag, benötigt 
das Bestattungsunternehmen 
im Ausland unter anderem die 
Reisedokumente des Verstor-
benen (im Original), eine Kopie 
der Geburtsurkunde und eine 
Vollmacht zur Überführung. Ge-

regelt wird das über das Berliner
Abkommen und/oder das Straß-
burger Abkommen. 
Für den Transport des Leich-
nams ist ein mehrsprachiger Lei-
chenpass notwendig, welcher 
bei der zuständigen Behörde 
des Landes beantragt werden 
muss. Zur Ausstellung braucht 
das Standesamt des Reiselan-
des unter anderem: die Sterbe-
urkunde, den Totenschein, eine 
ärztliche Bestätigung, dass die 
Rückführung möglich ist und 
eine Bestätigung des Bestatters 
über die Einsargung. Das kann 
mehrere Tage dauern. Außer-

dem muss die ausländische 
Sterbeurkunde in Deutschland 
dem zuständigen Standesamt 
vorgezeigt werden, um somit 
die deutsche Sterbeurkunde zu 
beantragen.

Kosten und Übernahme?
Eine genaue Kostenaufstellung 
ist leider nicht möglich, da dies 
je nach Land variiert. Dennoch 
kann man sich auf Folgendes 
einstellen: 
- Finanzierung des Bestattungs-

unternehmens im Ausland 
und in Deutschland

- Leichenpass

- Gebühren für die Beschaffung 
von Dokumenten

- Überführung nach Deutschland. 
Gerade für die Überführung, be-
züglich des Gewichts des Sarges 
und der kurzfristigen Buchung 
eines Fluges, können hohe Kos-
ten anfallen. Hierfür ist es un-
bedingt ratsam vorab mit der 
Krankenkasse und Versicherung 
in Kontakt zu treten.

SW I marcus®  

Bad Blankenburg
Untere Mauergasse 43

- Am Markt - 
Tel. 03 67 41 - 22 52

Rudolstadt
Brückengasse 4

Tel. 0 36 72 - 4 35 30

seit 1990

Bestattungsinstitut
Gerald Lange

Inhaberin: Claudia LangeSEIT 1908
GRABMALE KECK

07318 Saalfeld
Friedhofstraße 7
Telefon 03671/2723
Steinmetzbetrieb-Keck.de

VON HAND GEZEICHNET
UND IN STEIN GEHAUEN ...

Clemens Keck
STEINMETZMEISTER
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Bäckerei WenzelGoßwitz, 2 x 5 PfannenkuchenBäckerei & Konditorei SchölerSaalfeld, 1 x 10 PfannkuchenBäckerei RätheSaalfeld 2 x 5 PfannkuchenBäckerei - Cafe WolfVolkstedt, 2 x 5 PfannkuchenStadtmühlenbäckerei BielertBad Blankenburg, 2 x 5 PfannkuchenBäckerei Wagner Saalfeld, 2 x 5 Pfannkuchen

Breitscheidstraße 78 • Rudolstadt • Telefon 03672 350339

Rosenmontag

6-12 Uhr geöffnet

Saalfeld | Kulmbacher Straße 74 
Telefon 03671 520804

P fannkuchen . . .
... die leckerste
Versuchung zur 
Faschingszeit ...

Stadtmühlenbäckerei Bielert
Bad Blankenburg     Rudolstadt 
Saalfeld                    Königsee
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Kostüm anziehen und losfeiern!
Wir sind mittendrin im Fasching

 Der Januar war lang und lang-
weilig genug, jetzt im Februar 
heißt es: Ausgelassen feiern! 
Lachen bis der Arzt kommt, tan-
zen, schunkeln, albern sein, tolle 
Programme der Karnevalsver-
eine genießen, Freunde treffen 
und neue Leute kennenlernen 
… all das und noch viel mehr ist 
Fasching! 
Bevor die 40-tägige Fastenzeit 
vor Ostern beginnt, wird noch 
einmal richtig einer draufge-
macht. Und dabei kommen jede 
Menge Traditionen ins Spiel. 
Fast alle Bräuche, die im Fa-
sching herrschen, sind Jahrhun-
derte alt. Zum Beispiel die Büt-
tenrede! Hätten Sie es gewusst: 
Auch wenn es so klingt, hat die 
„Bütt“ nicht etwas mit „Bitten“ 
zu tun, sondern bezeichnete frü-
her ein ovales Fass. Dieses wur-
de als Rednerpult genutzt, um 
öffentlichkeitswirksam und gut 
geschützt vor dem Publikum 
vom Leder zu ziehen. Oft waren 
die Redner als Schutzmann ver-
kleidet. 
Auch heute noch geht es in der 
Büttenrede um Politik, Macht, 
Institutionen, aktuelles Gesche-
hen – Humor als Waffe!
Und woher kommt überhaupt 
der Begriff „Fasching“? Er be-
zeichnete früher den letzten 
Ausschank alkoholischer Ge-
tränke vor der Fastenzeit. Na 
dann Prost! Sein Äquivalent, 
„Karneval“, widmete sich da eher 
der festen Nahrung: „carne leva-
re“ heißt soviel wie „Fleisch weg-
nehmen“, denn Fastenzeit hieß 

auch Verzicht auf ebendieses. 
Stichwort Essen: Als Faschings-
speise hat sich der Pfannkuchen 
durchgesetzt, der in unseren 
Bäckereien gerade in allerlei Va-
rianten angeboten wird. 

Lust auf frische Pfannkuchen? 
Dann machen Sie mit bei unse-
rem Gewinnspiel und holen Sie, 
wenn Sie Glück haben, die Le-
ckereien direkt beim Bäcker ab. 
Die richtigen Antworten der fol-
genden Fragen ergeben das Lö-
sungswort. Das Gemeinte darf 
traditionell bei vielen Faschings-
veranstaltungen nicht fehlen.

SB I marcus®  



Welche Stadt ist die Karnevalshochburg Thüringens?
X- Ilmenau
G - Wasungen
T - Oberwellenborn

Zu welchem Gebäck zählt der Pfannkuchen?
A - Schmalzgebäck
I - Buttercremegebäck
O - Törtchen

Welches Wort bezeichnet KEINEN Pfannkuchen?
L - Berliner
S - Krapfen
R - Spritzkuchen

Wahr oder falsch? Die Tanzmariechen wurden bis weit 
ins 20. Jahrhundert nur von Männern dargestellt.
D -  Wahr
C - Falsch 

Was veranstaltet der Erfurter Carneval in diesem Jahr statt 
eines Faschingsumzugs?
P - Online-Karneval
E - Ein Fest auf dem Domplatz 
A - Gar nichts

Hier sind die Narren los…
…eine kleine Auswahl:

16.02.
• Bad Blankenburg: Weiberfastnacht des BBCC: 20 Uhr, Stadthalle
•  Kaulsdorf: Weiberfasching mit dem GBCC: 19.33 Uhr, Bürgerhaus
17.02.
•  Königsee: Rockfasching 2023 mit AntiToXin: 21 Uhr, Turnhalle 

Am Schiefer
18.02.
• Bad Blankenburg: Karneval der Masken: 20 Uhr, Stadthalle
• Kaulsdorf: Fasching mit dem GBCC: Kinderfasching: 15.01 Uhr,
 Hauptfasching: 19.33 Uhr, Bürgerhaus
•  Königsee: Große Prunksitzung 23, 20 Uhr, Turnhalle Am Schiefer
•  Lichte: Lichtner Faschingsparty: Motto: Best of der letzten Jahre, 

19.11 Uhr, Feuerwehrgerätehaus
•  Oberweißbach: Büttenabend des CCO: 19.11 Uhr, Gasthaus 
 „Zur Schenke“ 
19.02.
•  Bad Blankenburg: Kinderkarneval des BBCC: 14 Uhr, Stadthalle
•  Königsee: Kinderfasching 2023 beim Unweisen Rat in Königsee:
 14.30 Uhr, Turnhalle Am Schiefer
• Gräfenthal: Grafthaler Kinderfasching: 14.30 Uhr, Feuerwehr
• Oberweißbach: Kinderfasching des CCO: 14.11 Uhr, Gasthaus
 „Zur Schenke“ 
20.02.
•  Bad Blankenburg: Festsitzung zum Rosenmontag: 20 Uhr,  

Stadthalle
•  Königsee: Rosenmontagsparty: 20 Uhr, Turnhalle Am Schiefer 

Zur Teilnahme senden Sie bis zum 19. Februar eine E-Mail mit dem 
Lösungswort und dem Stichwort „Pfannkuchenrätsel“ an gewinn-
spiel@marcus-verlag.de. Die Gewinner werden telefonisch be-
nachrichtigt, daher bitte die Telefonnummer angeben (sie wird nach 
Gewinnermittlung sofort gelöscht und es werden keine personenbe-
zogenen Daten gespeichert oder weitergegeben). 
Weitere Teilnahmebedingungen auf www.marcus-verlag.de.

Einladung zum Vortrag

„Komm
       in Schwung! “

Schüßler Salze
für ein besseres Körpergefühl

 
06. März 2023

17.00 Uhr
Obere Straße 1a
Referentin: Frau Ines Zeh

Schutzgebühr: 3€
 

Ein Vortrag für alle, die mehr über die
Möglichkeiten und die Wirkungsweise
von Schüßler-Salzen erfahren wollen.

Sichern Sie sich gleich 
Ihren persönlichen Platz:

✆✆03671 / 2163

SHOP.APOTHEKE-VH.DE
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Frischer Anstrich für Ihr Haus

Im Frühling die Fassade angehen

 Wenn es langsam wieder 
wärmer und trockener wird, 
herrschen gute Bedingungen 
für einen neuen Fassaden-
anstrich. Darum ist jetzt der 
richtige Zeitpunkt, um sich da-
rüber klarzuwerden, was man 
eigentlich will und was heute 
alles möglich ist.
 
So individuell wie seine Be-
wohner, so individuell kann die 
Fassade eines Hauses gestaltet 
werden. Schließlich ist die Fassa-
de das Gesicht des Hauses und 
kann etwas über die Menschen 
in ihm aussagen. Neben der Op-
tik sind natürlich die Funktionen 
der Fassade zu berücksichtigen: 
Sie schützt vor Witterungsein-
flüssen von außen und trägt zur 
Energieeffizienz des Hauses bei. 
Wind, Niederschläge, UV-Strah-
lung der Sonne setzt der Fas-
sade zu. Feuchtigkeit durch 
benachbarte Bäume, Sträucher 
oder Gewässer kann dazu füh-

ren, dass sich Moos und Algen 
bilden, so dass Kondenswas-
ser oder Regentropfen an der 
Außenwand nicht mehr richtig 
trocknen. 
Spätestens wenn sich grün-
graue Ablagerungen bilden 
oder die Farbschicht abblättert, 
sollte eine Sanierung erfolgen. 
Vor dem neuen Abstrich muss 
die alte Fassade genau von die-
sen Ablagerungen befreit und 
grundgereinigt werden, außer-
dem werden lockere Putzteile 
gelöst und Risse ausgebürstet.
Nun geht es ans Gestalterische: 
Welche Farbe, welches Mate-
rial darf es sein? Die Auswahl ist 
groß.

Fassadenfarben 
schützen zugleich

Moderne Fassadenfarben sehen 
nicht nur gut aus, sondern bie-
ten oft zusätzliche Funktionen. 
Sie schützen vor Algen und Pil-

zen, vermeiden die Aufheizung 
der Fassade, verhindern ein 
Ausbleichen oder können sogar 
Schadstoffe abbauen. 
Viele verschiedene Farbtöne 
bieten Acrylatfarben, sie sind 
gleichzeitig besonders witte-
rungsbeständig. Häufig ver-
wendet, da relativ günstig, sind 
darüber außerdem Dispersions-
farben, die aus einem Gemisch 
von Pigmenten, Lösungsmitteln 
und Bindemitteln bestehen. Auf 
siliziumhaltigen Fassaden kann 
Silikatfarbe zum Einsatz kom-
men, die auch als Mineral- oder 
Wasserglasfarbe bekannt ist. 
Sie geht mit dem mineralischen 
Untergrund eine unlösbare Ver-
bindung ein, dadurch ist sie gut 
haltbar, witterungsbeständig 
und farbecht. Viel hängt also 
vom Untergrund ab – welche 
Farbe wo eingesetzt werden 
kann, dazu berät der Profi! 
Fassadengestaltung kann aber 
auch über den Putz vorgenom-

men werden. Dabei kommen 
verschiedene Putzarten wie Mi-
neralputz, organischer Außen-
putz, Buntstein-, Reibeputz-, 
Besenputz zum Einsatz. Auch 
bei dieser Variante geht es da-
rum, die schützende Hülle des 
Hauses wasserabweisend und 
energieeffizient zu machen. 
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Malerhof Saalfelderstr. 8 | 07333 Unterwellenborn  | OT Könitz
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Zuhause ist da, wo 
sich das Herz wohl-
fühlt.

unbekannt



Technik trifft Handwerk
Berufsportrait: Zahntechniker

 Der Zahntechniker kümmert 
sich um Zahnimplantate und 
fertig diese in einem Labor an. 
Sogar ein ganzes künstliches 
Gebiss, Zahnspangen oder 
eine Zahnschiene werden am 
Computer geplant und her-
gestellt. Prinzipiell fertigt der 
Zahntechniker sämtliche Pro-
dukte für Zähne und Kiefer. 
Kurzum sorgst man dafür, dass 
Patienten bei kranken oder 
fehlenden Zähnen individuelle 
Ersatzprodukte erhalten. 

Was es sonst noch über den kre-
ativ, technischen Handwerks-
beruf zu erfahren gibt, haben 
wir einmal für euch zusammen-
gefasst:
Wenn man naturwissenschaft-
lich und medizinisch interessiert 
ist, ist der Beruf des Zahntech-
nikers eine tolle Wahl. Natürlich 
braucht es dafür auch etwas 
Geschick und Geduld, denn 
ein künstliches Gebiss oder ein 
Zahnimplantat benötigt viele 
kleine Arbeitsschritte. Außer-
dem schreit dieser Beruf stark 
nach Zukunft, denn immer wie-
der werden neue Technologien 
und Arbeitsmethoden weiter-
entwickelt um so noch präziser 
und individueller arbeiten zu 
können. Zudem ist die Zahn-
technik ein wichtiger Teilbereich 
der Zahnmedizin, umfasst die 
vielseitigen Herstellungsverfah-
ren für Zahnersatz und ist ein 
technisch anerkannter Ausbil-
dungsberuf.
Prinzipiell orientiert sich der 
Zahntechniker an dem individu-
ellen Zahn- oder Kieferabdruck 
des Patienten, welchen der 
Zahnarzt an den Zahntechniker 
weitergibt. Mit dem Computer 
und diversen technischen Werk-
zeug fertigt man passgenaue 
Teile an. Hier entstehen nicht 
nur Kieferabdrücke und Zahnim-
plantate, sondern man kümmert 
sich auch um die Säuberung 
und Reparatur von zahntechni-
schen Produkten, wie beispiels-
weise abgebrochenen Zähnen 
oder verbogene Zahnspangen.
Darüber hinaus erörtert der 
Zahntechniker gemeinsam mit 
Medizinern verschiedene Be-
handlungsmethoden in einer 

beratenden Funktion. Der hand-
werklich-technische Beruf setzt 
also auch soziale Kompetenzen 
und Computerfachwissen vo-
raus. Somit verlagert sich der 
Beruf im Tätigkeitsbereich der 
Zahnmedizin immer mehr ins 
digitale. Denn das Berufsbild be-
findet sich im starken Wandel, 
weil auch hier das alltägliche 
Arbeiten mit dem Computer im-
mer mehr an Präsenz gewinnt.

Ausbildung
Die Ausbildung gehört in 
Deutschland zu den anerkann-
ten Berufsausbildungen und 
dauert in den Regel 3,5 Jahre. 
Unter bestimmten Vorausset-
zungen kann die Ausbildung 
auch verkürzt werden. Dabei ist 
ein guter Realschulabschluss die 
optimale Voraussetzung. Zudem 
sind räumliches Vorstellungs-
vermögen, technisches, physi-
kalisches und mathematisches 
Verständnis, Sorgfalt sowie Spaß 
an kleinteiliger handwerklicher 
Arbeit Voraussetzung.

Ausbildungsinhalte
Beim Beruf Zahntechniker dreht 
sich inhaltlich alles um Zähne 
und Kiefer. Deshalb ist anatomi-
sches Wissen grundlegend. Um 
mit den verschiedenen Materia-
lien wie Keramik, Titan, Gold und 

Metall zu arbeiten lernt man 
während der Ausbildung wie 
diese gezielt verarbeitet, ange-
wendet und eingesetzt werden. 
Die Lehre wird mit einer Gesel-
lenprüfung beendet.
Gute Aussichten
Da die Menschheit immer äl-
ter wird, steig auch der Bedarf 
an Zahnersatzprodukten. Ge-
braucht wird der Beruf des 
Zahntechnikers beispielsweise 
in zahntechnischen Laboren, La-
boren von Zahnarztpraxen oder 
in einer Zahnklinik. 
Da der Beruf des Zahntechni-
kers sehr technisch ist und zu-
dem immer mehr digitalisiert 

 wird, bestehen hier gute Weiter-
bildungsmöglichkeiten. Denn 
die Technik befindet sich im 
stetigen Wandel und auch die 
Zahntechnik macht immer mehr 
Fortschritte in Richtung der 
Digitalisierung. Weiterbildend 
kann der Zahntechnikermeister, 
der Technische Fachwirt, Fach-
kaufmann/-frau in der Handels-
wirtschaft und der Ausbilder 
angestrebt werden. Mit einem 
Abiturabschluss kann beispiels-
weise auch Zahnmedizin, Den-
taltechnologie oder Medizin-
technik studiert werden.
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Zahntechniker/in gesucht (m/w/d)
Suchst Du eine neue Herausforderung in einem aufgeschlossenen 
freundlichen Team?
Dann bieten wir:
• abgestimmte flexible Arbeitszeiten
• übertarifliche Bezahlung
• Voll- oder Teilzeitbeschäftigung
• moderne CAD/CAM Technik 
• helles, modernes Praxislabor
• regelmäßige Teamevents und vieles mehr
Vorraussetzung:
• abgeschlossene Zahntechnikerausbildung
• Erfahrung in Kombi- und Implantatprothetik
Erwünscht:
CAD/CAM Erfahrung
Haben wir Dein Interesse geweckt? Dann sprich uns an, oder 
bewirb Dich schriftlich per E-Mail an christian@dr-roever.de.

Unser kollegiales und engagiertes Team freut sich auf Dich!
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Laufend in den Frühling
Heineparklauf am 25. März bildet Auftakt in die Saison

 Als Traditionslauf lädt der 
Heineparklauf in diesem Jahr 
wieder Läufer aus dem gesam-
ten Landkreis und darüber hi-
naus nach Rudolstadt ein. Der 
ausrichtende Laufclub Rudol-
stadt (LCR) e.V. sieht ihn so: 
Einen Lauf in den Frühling, bei 
dem die Läufer testen können, 
ob sie fit genug sind für die nun 
beginnende Laufsaison. 

Der Heineparklauf mit seiner 
ebenen Strecke eignet sich her-
vorragend als Auftakt für wei-
teres Kräftemessen und trägt 
diesem Gedanken Rechnung, in-
dem er erster Ranglistenlauf im 
Läufer-Sparkassen-Cup als Lauf-
serie im Landkreis ist. Besondere 
Stimmung, so Uwe Schmidt, 1. 
Vorsitzender des LCR, entsteht 
auch dadurch, dass viele Fami-
lien teilnehmen. Für die Kinder 
verschiedener Altersstufen wer-
den verschiedene Läufe ange-
boten. In den anderen Läufen, 
wie dem Hauptlauf über 10 Kilo-
meter, messen sich dann mitun-
ter ihre Eltern oder Großeltern. 
Circa 450 Teilnehmer werden 
wieder erwartet, darunter auch 
einige Schüler, so des Gymna-
siums Fridericianum oder der 

Friedrich-Adolf-Richter-Schule. 
Die Siegerehrungen werden im 
Stadion vorgenommen, wo die 
jeweiligen Läufe auch starten 
und enden. Die Übergabe des 

Gesamtsiegerpokals des 10-Ki-
lometer-Laufes markiert das 
Ende der Veranstaltung, das mit 
circa 14 Uhr angegeben ist.

Damit der Heineparklauf ge-
lingen kann, sind das Organi-
sationsteam Läufe und rund 50 
LCR-Mitglieder ehrenamtlich 
im Einsatz,  in der Vorbereitung 
(nahezu parallel zum Fröbel-
lauf )  und ganz praktisch beim 

Auf- und Abbau, als Strecken-
posten oder in der Versorgung. 
Sie hoffen auf gutes Wetter – „so 
wie wir es in jedem Jahr hat-
ten!“ Etwa 20 Vereinsmitglieder 

laufen auch selbst mit. Mit dem 
Fröbellauf am 29. April und dem 
Schillerstaffellauf am 6. Mai ste-
hen, organisiert vom gleichen 
Verein, in diesem wie in jedem 
Frühjahr noch zwei weitere 
Lauf-Highlights in Rudolstadt 
auf dem Programm. 
 

Strecken:
9.50 Uhr – 300 m - Bambini 
(Jahrg. 2018 und jünger) – (ohne 
Zeitnahme und Platzierung)
10 Uhr – 1 km - U8  / U 10 
10.15 Uhr – 3 km - U12 / U 14   
11 Uhr – 10 km – U18, U20, Män-
ner/Frauen bis W80 bzw. M85
11.15 Uhr - 5 km -  U16  und je-
dermann ab 16 Jahre 

Jetzt anmelden:
www.laufclub-rudolstadt.de/
heineparklauf
Die Online-Anmeldung läuft bis 
22. März 18 Uhr.
In Ausnahmefällen sind Nach-
meldungen vor Ort bis eine hal-
be Stunde vor Start des jeweili-
gen Laufes gegen eine Gebühr 
in Höhe von 5 EUR im Meldebüro 
möglich.
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Ausdauer wird früher 
oder später belohnt - 
meistens aber später.
(Wilhelm Busch)
Wir unterstützen 
regionale Vereine!

| Zu den Pfarreichen 2 | 07422 Bad Blankenburg  
| Telefon: 036741 58680 | info@petrickgmbh.de  
| www.petrickgmbh.de

 Mit uns läuft´s. 

 Morgen 

 kann kommen. 

Erreichen Sie Ihre Ziele und
verwirklichen Sie Ihre Wünsche
mit uns an Ihrer Seite!

03641 488 884 info@volksbank-vor-ort.de@

volksbank-vor-ort.de

Mobil: 
0175 7564857

Fon: 03672 352513
E-Mail: info@boden-saule.de

Raumausstatter Saule    
– Meisterbetrieb –

SONNENSCHUTZ
GARDINEN
BODENBELÄGE
BERATUNG UND SERVICE

Fotoquelle: Nicole Ring
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Fasching feiern in Oberweißbach
CCO und seine Tanzgruppen laden ein

 Seit 53 Jahren feiert der 
Carneval Club Oberweißbach 
(CCO) seinen Fasching im Gast-
haus  „Zur Schenke“ – und so ist 
auch in diesem Jahr schon alles 
hier aufgebaut zum ausgelas-
senen Feiern. Auf der Bühne ist 
die Dekoration märchenhaft, 
denn das Motto des Faschings-
auftakts im November lautete 
„Der CCO im Märchenland“. So 
gut ist sie gelungen, dass das 
Programm auch im Februar vor 
ihr stattfinden wird. Ein sprit-
ziges Faschingswochenende 
steht bevor! 

Los geht es mit dem Bütten-
abend am 18. Februar. Ab 19:11 

Uhr erwartet die Besucher ein 
ungefähr zweistündiges Pro-
gramm, bevor sie selbst zum 
Tanzen und Feiern aufgefordert 
werden. Alle Tanzgruppen sind 
im Einsatz: Die Rote Garde der 
14/15-Jährigen, die Blaue Gar-
de der etwas Älteren, die eigens 
einen Showtanz eingeübt ha-
ben, die Damengarde und das 
18-jährige Tanzmariechen Maja 
Koch. Am Ende des Programms 
steht die Vorstellung des Prin-
zenpaares auf dem Programm, 
und kurz vorher gibt sich das 
heiß ersehnte Männerballett die 
Ehre. Statt einer klassischen Büt-
tenrede gibt es zwischen den 
Tänzen viel Unterhaltung und 

originelle Witze über Politik, Ge-
sellschaft und das Ortsgeschehen.
Zum Kinderfasching am 19. 
Februar 14:11 Uhr führen dann 
drei Clowns durch das Pro-
gramm. Die kleine Gäste erleben 
das Tanzmariechen und die Rote 
Garde auf der Bühne und dürfen 
wieder selbst bei vielen Spielen 
mitmachen – von Eierlaufen bis 
Klopapiereinwickeln – und na-
türlich Preise gewinnen. 

Auf das Faschingswochenende 
haben sich der Verein und sei-
ne Bühnenakteure schon lan-
ge vorbereitet: So proben die 
jüngeren Tänzer schon seit den 
Sommerferien, die Männer fan-

gen als Letztes immer erst circa 
sechs bis acht Wochen vor ihrem 
großen Auftritt mit ihren Proben 
an, dann aber umso eifriger.

Karten für die Veranstaltungen 
gibt es über die Facebook-Seite 
des CCO sowie an der Abend-
kasse. Und auch an den Sommer 
denkt der Verein schon: Die Ter-
mine für die Open-Air-Saison in 
der Grotte Oberweißbach sind 
bereits auf der Facebook-Seite 
publik. 
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Meisterwerkstatt
Rudolstädter Straße 129 - 98744 Schwarzatal

E-Mail: info@kfz-service-wicklein.de
Telefon 036705/62142

Hier sind die Profis am Werk.

““PPfflleeggee  --   &&  GGeessuunnddhheeiittsszzeennttrruumm””  
OObbeerrwweeiißßbbaacchh  GGmmbbHH

Manuela Spahn  
Geschäftsführung
Dipl. Pflegewirtin (FH)

Am Bohnental 16
98744 Schwarzatal
Telefon: 03 67 05/ 6 30 38
Fax:       03 67 05/ 20 98 38
24 Std.: 0171/ 7 29 37 39
pflegepraxis-spahn@gmx.de

Sonneberger Straße 136 Sonneberger Straße 136 
98744 Stadt Schwarzatal • OT-Oberweißbach98744 Stadt Schwarzatal • OT-Oberweißbach

WEG von ÖL und GAS – heizen mit WEG von ÖL und GAS – heizen mit 
SONNE, SONNE, SCHEIDHOLZSCHEIDHOLZ und  und HOLZPELLETSHOLZPELLETS

Termine nach Vereinbarung unter :Termine nach Vereinbarung unter :
Tel.: 036705 / 62418 & 0175 / 4151470Tel.: 036705 / 62418 & 0175 / 4151470

besuchen Sie unsere 

Erstberatungen!

Inh. 
Manuela Spahn  
Dipl. Pflegewirtin (FH)

Farrenbergweg 8
98744 Cursdorf
Telefon: 03 67 05/ 21 71 45
Fax:       03 67 05/ 21 71 49
pflegepraxis-spahn@gmx.de

Tagespflegezentrum
“Farrenberg” 

Elektrotechnik • Hausgeräte • Photovoltaik

Am Bohnental 3 | 98744 Schwarzatal | Telefon 0 36705 62282

Als Elektro-Profi garantieren wir Ihnen beste Qualität.
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Jeder fünfte Pkw fällt durch
 TÜV-Mängelquoten  
 steigen

 Die technische Sicherheit der 
Autos auf Deutschlands Straßen 
hat sich verschlechtert: Im ak-
tuellen „TÜV-Report 2023“ sind 
bei den Hauptuntersuchungen 
(HU) der TÜV-Organisationen 
20,2 Prozent der geprüften Pkw 
mit „erheblichen“ oder „gefähr-
lichen Mängeln“ durchgefallen. 
Dieser Wert ist im Vergleich zum 
Vorjahresreport um 2,3 Prozent-
punkte gestiegen. 
Die festgestellten Mängel müs-
sen dann behoben und das 
Fahrzeug innerhalb von vier Wo-
chen erneut bei der Prüfstelle 
vorgeführt werden. Die Quote 
der Pkw mit „geringen Mängeln“ 
ist mit 1,6 Punkten auf 10,7 Pro-
zent ebenfalls kräftig angestie-
gen. Corona-Effekte wie weni-
ger Fahrten, eine intensivere 
Wartung der Fahrzeuge und ein 
höherer Anteil jüngerer Fahrzeu-
ge in der Statistik hatten zuvor 
für eine positive Entwicklung 
gesorgt. Laut den Ergebnissen 
sind im Untersuchungszeitraum 
(Juli 2021 bis Juni 2022) 0,05 
Prozent der geprüften Pkw als 
„verkehrsunsicher“ eingestuft 
worden und mussten sofort 
stillgelegt werden. In Relation 
zur Gesamtzahl aller in Deutsch-
land durchgeführten Haupt-
untersuchungen entspricht das 
rund 15.000 Fahrzeugen. Rund 
160.000 Fahrzeuge mussten mit 
„gefährlichen Mängeln“ direkt in 
die Werkstatt (0,5 Prozent). Das 
ist der Fall, wenn die TÜV-Sach-
verständigen beispielsweise 
poröse Bremsschläuche, stark 
abgefahrene Reifen oder den 
Ausfall sämtlicher Bremslichter 
feststellen. 
Die Mängelquoten steigen na-
turgemäß mit dem Alter der 
geprüften Fahrzeuge. Generell 
steigt das Durchschnittsalter der 
Pkw in Deutschland seit Jahren 
kontinuierlich an: Aktuell sind 
43 Prozent aller Pkw in Deutsch-
land aktuell 10 Jahre oder älter, 
die Fahrzeuge werden immer 
langlebiger. 
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SKDDA 

IHRE ERFOLGSGESCHICHTE @AUTO-WELZ 

Wir sind ein erfolgreiches Unternehmen und Vertragshändler mehrerer führender Automarken. 
Unsere Mitarbeiter (m/w/d/x) schätzen das gute Betriebsklima, die abwechslungsreichen Aufga
ben und die hervorragenden Entwicklungsmöglichkeiten, die wir zu bieten haben. Um unseren 
Wachstumskurs fortzusetzen, suchen wir zurzeit: 

Serviceberater - Kfz-Mechatroniker 
Karosseriebauer - Fahrzeugaufbereiter (m/w/d/x) 

Ihr Profil 
> Kontaktfreude und Kundenorientierung.
> Ausgepräter Teamgeist einschließlich der Fähigkeit und Bereitschaft zur Vernetzung mit den 

anderen Unternehmensbereichen im Autohaus.
> Engagement, Belastbarkeit sowie Lern-und Leistungsbereitschaft.

Wir bieten 
> Interessanten und abwechslungsreichen Aufgabenbereich.
> Sicheres Arbeitsverhältnis mit langfristig ausgelegter Zusammenarbeit.
> Individuelle Förderung mit vielfältigen Weiterbildungsmöglichkeiten. 
> Attraktive Vergütung mit betrieblicher Altersvorsorge. 
> JOB-RAD, TANKGUTSCHEIN, 30 Tage URLAUB (bei Vollzeit), FREIE WOCHENENDEN, 

KEINE BEREITSCHAFTSDIENSTE, in Teil-oder Vollzeit 

Sie finden sich in unserem Profil wieder? Sie haben Lust, mit uns und unseren Marken zu 
wachsen? Dann freuen wir uns auf Ihre aussagekräftige Bewerbung per E-Mail mit Angabe Ihres 
frühestmöglichen Eintrittstermins und Ihres Gehaltswunsches. 

AUTOHAUS AN DER BAHNBRÜCKE GMBH 
Kulmstrasse 30 a, 07318 Saalfeld 
T 03671-460060 
info@auto-welz.de 
www.auto-welz.de · www.classic-welz.de · www.facebook.com/auto-welz 
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Wenn es knallt bei Eis und Schnee
Die häufigsten Unfallursachen im Winter

 Bei Glätte aus der Spur ge-
rutscht oder dem Vordermann 
aufgefahren: Herrschen schlech-
te Witterungsbedingungen, 
kann ein Unfall mit dem Auto 
schnell passieren. Dabei liegen 
die eigentlichen Ursachen für 
Unfälle häufig in der Verant-
wortung des Fahrers und sind 
vermeidbar. Zu den häufigsten 
Unfallursachen zählt der ADAC 
eine zu geringe Profiltiefe der 
Reifen – an neuen Winterreifen 
sollte also nie gespart werden! 
Thema zu schnell gefahren: 
Wenn bei Glätte oder Nässe 
Unfälle passieren, war die Ge-
schwindigkeit meistens nicht 
angepasst. Auch unzureichend 
geräumte Straßen können na-
türlich für Unfälle sorgen. Bevor 
man sich über den Winterdienst 
beschwert, sollten Autofahrer 
allerdings mit dem eigenen 
Fahrzeug anfangen: Nur ein 
Guckloch an der Windschutz-
scheibe freikratzen reicht eben 
nicht aus für die erforderliche 
Sicht im Straßenverkehr. Ein-
geschränkte Sicht und Schnee 
auf dem Dach, der bei der Fahrt 
nach unten rutscht, kann für ge-
fährliche Situationen sorgen. Es 
hilft also nichts, das Auto ist vor 
der Fahrt vollumfänglich von Eis 
und Schnee zu befreien. Zu den 
wintertypischen Unfallursachen 
kommen solche, die das gan-
ze Jahr über am häufigsten für 
Schäden sorgen: Fehler beim 
Abbiegen, beim Wenden, Rück-

wärtsfahren, Verlassen oder Ein-
schwenken in Ausfahrten. Zur 
Vermeidung von Unfällen gilt 
grundsätzlich (nicht nur im Win-
ter): Runter vom Gas, Augen auf 
und das Fahrzeug regelmäßig 
auf Verkehrssicherheit kontrol-
lieren. 
Eine regelmäßige Inspektion 
von Bremsen, Licht und Schei-
benflüssigkeit ist Voraussetzung 
für sicheres Fahren. Dafür ist 
Ihre Werkstatt auch und gerade 

im Winter da. Wenn doch etwas 
passiert ist, heißt es kühlen Kopf 
bewahren und die Kontakt- und 
Versicherungsdaten mit dem 
Unfallgegner austauschen. Da-
mit nichts vergessen wird, am 
besten Europäischen Unfall-
bericht ausfüllen, er sollte im-
mer griffbereit im Auto liegen. 
Wenn Personen verletzt sind, es 
zu einem hohen Schaden kam, 
gar nicht mit dem eigenen Auto 
gefahren wurde (z.B. mit dem 
Firmenwagen), sich abzeichnet 
dass die Schuldfrage nicht ge-
klärt werden kann oder mög-
licherweise Alkohol/Drogen im 
Spiel sind, sollte die Polizei hin-
zugerufen werden. 

Überraschenderweise passieren 
laut ADAC im Winter weniger 
Autounfälle als in den Sommer-
monaten, zumindest solche 
mit Personenschaden. Das liegt 
einerseits sicherlich an der er-
höhten Umsicht, mit der im 
Winter gefahren wird und dass 
Winterreifen und Schneeketten 
für Sicherheit sorgen; aber auch 
daran, dass im Winter kaum 
Motorräder oder Fahrräder als 
schwächere Verkehrsteilnehmer 
auf den Straßen unterwegs sind. 
Viele Menschen lassen das Auto 
bei Eis und Schnee ohnehin lie-
ber stehen. 
 

SB I marcus®  

Meisterwerkstatt
Rudolstädter Straße 129 - 98744 Schwarzatal

E-Mail: info@kfz-service-wicklein.de
Telefon 036705/62142

Hier sind die Profis am Werk.
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Loslassen & wohlfühlen …
… mit kosmetischen Wellness-Angeboten in deiner Region

 Wellness kann uns dazu ver-
helfen wieder innere Ruhe zu 
finden, Ausgleich zu schaffen 
und dadurch neue Kraft zu zie-
hen. Wir stärken damit unsere 
seelisches Wohlbefinden und 
unterstützen uns, die Ressour-
cen welche in unserem manch-
mal hitzigen Alltag verloren ge-
hen wieder zu füllen.

Ob wir diese Ressourcen in lie-
bevoller Selbstfürsorge nun mit 
einer kosmetischen Behandlung 
oder einem neuen trendigen 
Haarschnitt beim Friseur unse-
res Vertrauens oder einer Hot-
Stone-Massage vervielfältigen 
wollen, liegt ganz bei uns.

Fakt ist: Das Wellness unseren 
seelischen Zustand stark be-
einflussen kann und wir zudem 
wieder in ein Wohlgefühl der 
Entspannung kommen können, 
ist schon lange kein gut gehüte-
tes Geheimnis mehr. 

Entspannende Wellness Ange-
bote finden sich auch in unse-
rer Umgebung. Wellness-Reisen 
zum Beispiel, beinhalten neben 
einer wohltuenden Übernach-
tung im Hotel und einem reich-
haltigen Frühstückangebot zu-
meist auch mindestens eine 
Massage. Oft können dazu noch 
weitere Wellness-Anwendun-
gen gebucht, Kräuterwande-
rungen in der Natur begangen 
und vielleicht auch Yogaprakti-
ken für inneren Ausgleich erlebt 
werden. 

Oder, wie wäre es mal wieder 
mit einem wärmenden Sauna-
besuch! Auch hier kann man mal 

so richtig die Seele baumeln las-
sen und die Vorzüge von wohl-
tuender Wärme genießen.

In den Kosmetikstudios der 
Stadt erleben wir angenehme 
Gesichtsbehandlungen bei me-
lodischen Klängen, wärmende 
Fußbäder oder Massagen aller 
Art, je nachdem, was das eige-
ne Herz begehrt oder braucht. 
Auch Verschönerungsangebote 
wie Permanent Make Up, gehö-
ren dazu! Denn, wenn wir ehr-
lich zu uns sind, schenken wir 
unserem eigenen Selbstwert-
gefühl auch damit ein Strahlen 
nach Außen.

So auch beim Friseur … Wellness 
bedeutet auch, sich um sein ei-
genes Ich Gedanken zu machen. 
Wir möchten uns auch äußerlich 
sichtbar Wohlfühlen und das 
funktioniert doch wunderbar 
mit einer frischen Farbe auf dem 
Kopf oder einem Haarschnitt der 
zu uns passt und unsere Persön-
lichkeit bestens unterstreicht, 
oder? Die Angebote hierzu sind 
in unserer Region sehr vielfältig 
und für jeden einzelnen ist ga-
rantiert das richtige dabei.

Nur Mut und auf zu liebevoller 
Selbstfürsorge ganz im Zeichen 
von Wellness und seelischer Ge-
sundheit.

SW I marcus®  

Stauffenberg-Straße 78 | Saalfeld/Gorndorf 03671 613506(

Holen Sie sich Ihren Wohlfühltermin!
Unsere neue Kollegin Luna Sachse freut sich auf Sie.

Lassen Sie die Seele bei einer Kosmetikbehandlung 
baumeln oder laufen Sie nach einer Fußpflege 

wie auf Wolken.

Friseurgenossenschaft „Chic“ eG.
Gorndorfer Str. 28

07318 Saalfeld

# Kosmetikbehandlung
 # Fußpflege

Tel.: 03671/ 641587
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Natürlich schön mit Permanent Make-Up
Nahezu jede Frau wünscht sich 
morgens ein perfektes und 
strahlendes Aussehen. Die täg-
liche Schmink-Prozedur ist da 
manchmal schon etwas lästig. 
Und dann ist der mühsam pro-
jizierte Schmink-Akt meist um 
die Mittagszeit schon wieder 
verflogen, dabei scheint es uns, 
als wären wir gerade erst auf-
gestanden. Wie schön wäre es, 
morgens perfekt geschminkt 
aus dem Haus zu gehen und fah-
le Lippen, dünne Augenbrauen 
oder einen verschlafenen Blick 
gegen einen dauerhaft perfek-
tionierten Look einzutauschen, 
dem selbst ein spontaner Regen-
schauer nichts anhaben kann. 
 
Wer beim Stichwort Permanent 
Make-Up jetzt an dicke, ein-
tönige Balken über dem Auge 
und unnatürlich aussehende 
Lippenkonturen denk, kennt  
definitiv nur Negativbeispiele!  

Denn wenn die Behandlung 
professionell von statten geht, 
ist die kosmetische Pigmentie-
rung eine tolle Sache. Es macht 
das tägliche Schminken über-
flüssig und sitzt den ganzen Tag 
so, wie es sitzen soll. Egal ob 
wir im Fitnessstudio schwitzen, 
mit den Kids die Wasserrutsche 
hinunter sausen oder einen ent-
spannten Saunabesuch planen, 
die Beauty-Behandlung lässt 
uns immer perfekt aussehen, so 
wie wir es uns selbst wünschen 
und unterstreicht unsere na-
türliche Schönheit immer und 
überall.

Ein weiterer Pluspunkt: Per-
manent Make-Up kann vielen 
Menschen, Männern wie Frau-
en, dazu verhelfen sich nach län-
gerer Krankheit wieder schön zu 
fühlen. Zum Beispiel, wenn nach 
einer Chemo-Behandlung die 
Augenbrauen nicht mehr nach-
wachsen, geben pigmentierte 
Brauen dem Gesicht wieder ihre 
alte Kontur zurück.

Permanent bedeutet dabei 
nicht, dass das Make-Up für im-
mer bleibt, wie beispielsweise 
beim Tattoo, da die minerali-
schen und synthetischen Farb-
pigmente prinzipiell nur in der 
obersten Hautschicht pigmen-
tiert werden. Durch die ständige 
Erneuerung der Haut verblasst 

das Permanent Make-Up mit 
der Zeit. Im Normalfall und bei 
guter Pflege hat man ungefähr 
2 - 5 Jahre etwas davon. Was 
also bedeutet, dass man bei der 
Entscheidung für den dauer-
haften Look keine Angst haben 
muss. Auch ist die tatsächliche 
Haltbarkeit vom Hauttyp, der 
individuellen Hauterneuerung, 
dem Lebensstil und der Anwen-
dungsstelle abhängig.

 

SW I marcus®  

Kosmetik & Fußpflege 
Beate Schneider

Unterm Breiten Berg 3
07318 Saalfeld

Telefon 0171 3819305
Terminvereinbarung erwünscht

Permanent Make Up 
Harmonische Kontur und dezente Farbe

Kennen Sie das auch?
Jahrelanges Zupfen hat Ihre Augenbrauen aus der 
Form gebracht und es sind Lücken entstanden? 
Ungeschminkt wirken Ihre Augen müde und 
glanzlos, die Lippen blass und konturlos?
Micropigmentation – die feine Art des Permanent 
Makeup

Christine Krafft
Institut für Kosmetik 
& Micropigmentation

Bahnhofstr.2
07318 Saalfeld
Telefon 03671 / 617 98 13

kosmetik-krafft.de



Fahrzeugabbildungen zeigen ggf. aufpreispflichtige Sonderausstattungen gegenüber nachfolgenden Angeboten und sind kein Teil davon.

Ihre Einladung 
zum Einsteigen.
Jetzt Hyundai Wunschmodell sichern!

Die Gelegenheit ist günstig: Entdecken Sie bei uns attraktive Angebote für Ihr Hyundai Wunschmodell. Vom kompakten City-Flitzer i10, bis zu 
unserem vielseitigen Erfolgs-SUV TUCSON, ist bestimmt auch Ihr Traumwagen dabei. Die Fahrzeuge überzeugen durch ihre umfangreiche 
und moderne Ausstattung in Sachen Komfort, Konnektivität und Sicherheit. Lassen Sie sich jetzt bei einer Probefahrt begeistern in einer 
unserer Filialen, wir freuen uns auf Sie!

Auto Müller GmbH & Co. KG
Dörfles-Esbach ΄ Kronach ΄ Saalfeld ΄ Neustadt/Orla ΄ Auerbach/Vogtland
info@automueller.de ΄ www.automueller.de

* Sämtliche Informationen zum Umfang der Herstellergarantie finden Sie unter: www.hyundai.de/garantien. 1 Ein unverbindliches Leasingbeispiel der 
HYUNDAI Finance, ein Geschäftsbereich der Hyundai Capital Bank Europe GmbH, Friedrich-Ebert-Anlage 35–37, 60327 Frankfurt am Main. Verbrau-
cher haben ein gesetzliches Widerrufsrecht. Verpflichtung zum Abschluss einer Vollkaskoversicherung. Kostenpflichtige Sonderausstattung möglich. 
Überführungskosten in Höhe von 990,00 EUR für den Hyundai i10 und 1.090,00 EUR für den Hyundai i20, i30 und TUCSON enthalten. Alle Preise inkl. 

gesetzlicher MwSt., Angebote gültig bis 31.03.2023. 2 Die angegebenen Verbrauchs- und CO2-Emissionswerte wurden nach dem vorgeschriebenen WLTP-Messverfahren ermittelt und ggf. in 
NEFZ-Werte umgerechnet. Unter hyundai.de/wltp erhalten Sie weitere Informationen zu den Kraftstoffverbrauchs- und CO2-Emissionswerten nach dem realitätsnäheren Prüfverfahren WLTP 
(Worldwide harmonized Light vehicles Test Procedure).

Muster-Angebot für Hyundai 
Kilometerleasing: Hyundai  
i10 Select, 1.0 SELECT Benzin 
Schaltgetriebe, 49 kW (67 PS)1

Muster-Angebot für Hyundai 
Kilometerleasing: Hyundai  i20 
Connect & Go, 1.0 T-GDI Benzin 
Schaltgetriebe, 74 kW (100 PS)1

Muster-Angebot für Hyundai 
Kilometerleasing: Hyundai  i30 
Connect & Go, 1.0 T-GDI Benzin 
Schaltgetriebe, 88 kW (120 PS)1

Muster-Angebot für Hyundai 
Kilometerleasing: Hyundai 
TUCSON Select, 1.6 T-GDI Benzin 
Schaltgetriebe, 110 kW (150 PS)1

Fahrzeugpreis                  14.785,00 EUR

Einmalige Leasing-
sonderzahlung 2.999,00 EUR

Laufzeit 36 Monate

Gesamtlaufleistung  30.000 km

Überführungskosten   990,00 EUR

Barzahlungspreis            13.888,01 EUR

Gesamtbetrag 6.687,20 EUR

Effektiver Jahreszins 4,68 %

Gebundener Sollzinssatz p. a.   4,58 %

Fahrzeugpreis                  19.750,00 EUR

Einmalige Leasing-
sonderzahlung 4.999,00 EUR

Laufzeit 36 Monate

Gesamtlaufleistung  30.000 km

Überführungskosten      1.090,00 EUR

Barzahlungspreis          19.888,00 EUR

Gesamtbetrag 10.010,12 EUR

Effektiver Jahreszins 4,68 %

Gebundener Sollzinssatz p. a.  4,58 %

Fahrzeugpreis                 23.350,00 EUR

Einmalige Leasing-
sonderzahlung                  6.999,00 EUR

Laufzeit 36 Monate

Gesamtlaufleistung  30.000 km

Überführungskosten      1.090,00 EUR

Barzahlungspreis          23.488,00 EUR

Gesamtbetrag                  12.403,96 EUR

Effektiver Jahreszins 4,68 %

Gebundener Sollzinssatz p. a.   4,58 %

Fahrzeugpreis                 30.690,00 EUR

Einmalige Leasing-
sonderzahlung                  5.999,00 EUR

Laufzeit  36 Monate

Gesamtlaufleistung  30.000 km

Überführungskosten       1.090,00 EUR

Barzahlungspreis             28.777,00 EUR

Gesamtbetrag                  12.485,04 EUR

Effektiver Jahreszins                    3,99 %

Gebundener Sollzinssatz p. a.     3,92 %

Leasingrate mtl.:

74,95 EUR1
Leasingrate mtl.:

108,92 EUR1
Leasingrate mtl.:

119,86 EUR1
Leasingrate mtl.:

149,89 EUR1

Kraftstoffverbrauch nach NEFZ 
in l/100 km: innerorts 5,3;  
außerorts 4,1; kombiniert 4,5. 
CO2-Emissionen nach NEFZ 
kombiniert: 104 g/km; CO2- 
Effizienzklasse C.
Kraftstoffverbrauchs- und CO2- 
Emissionswerte nach realitäts-
näheren WLTP-Werten: kombi-
niert 5,4 l/100 km; CO2-Emission 
kombiniert: 122 g/km. 2

Kraftstoffverbrauchswerte in 
und CO2-Emissionswerte nach 
realitätsnäheren WLTP-Wer-
ten: Kurzstrecke 7,2 l/100 km; 
Stadtrand 5,3 l/100 km; Land-
straße 4,7  l/100 km; Auto-
bahn 5,9 l/100 km; kombiniert 
5,6 l/100 km; CO2-Emissionen 
kombiniert: 127 g/km. CO2- 
Effizienzklasse D. 2

Kraftstoffverbrauch nach NEFZ 
in l/100 km: innerorts 6,3;  
außerorts 4,9; kombiniert 5,4. 
CO2-Emissionen nach NEFZ 
kombiniert: 123 g/km; CO2- 
Effizienzklasse B.
Kraftstoffverbrauchs- und CO2- 
Emissionswerte nach realitäts-
näheren WLTP-Werten: kombi-
niert 6,2 l/100 km; CO2-Emission 
kombiniert: 141 g/km. 2

Kraftstoffverbrauch nach NEFZ 
in l/100 km: innerorts 7,6;  
außerorts 5,5; kombiniert 6,3. 
CO2-Emissionen nach NEFZ 
kombiniert: 144 g/km; CO2- 
Effizienzklasse C.
Kraftstoffverbrauchs- und CO2- 
Emissionswerte nach realitäts-
näheren WLTP-Werten: kombi-
niert 7,0 l/100 km; CO2-Emission 
kombiniert: 159 g/km. 2

Leasing mtl. ab:

74,95 EUR1
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Frühjahr und Sommer Dinge rund ums Kind 
Keine Unterwäsche, Strümpfe, Strumpfhosen!

(max. 50 Kleidungsstücke, davon max. 3 Paar Schuhe)

 Kundennummernvergabe ab 20. Februar:
 über Internetseite: www.muki-saalfeld.de 

(Es werden maximal 50 Nummern vergeben.)

Annahme:
Samstag, 4. März 2023 / 9.00–15.00 Uhr

Verkauf: 
Sonntag , 5. März 2023 / 9.00–13.00 Uhr

Ausgabe:
Sonntag, 5. März 2023 /  19.00–20.00 Uhr

Nicht abgeholter Erlös, Kleidung oder Gegenstände werden gespendet.
Bei Verlust oder Beschädigung der Ware keine Haftung.

Second-Hand-Basar für Kinder
im Stadtteilzentrum (Gorndorf)

MUKI-BASAR

Weitere Infos: www.muki-saalfeld.de

Hallo Ihr da draußen,
wir, das ist eine Gruppe von Müttern, die sich vor etwa 30 Jahren erstmals ein-
mal wöchentlich zu einer Mutter-Kind-Veranstaltung getroffen haben. Begonnen 
hat es mit einem Treffen zum gemeinsamen Frühstück und Erfahrungsaustausch 
untereinander. 

Gebrauchte Kinderkleidung wurde schon damals untereinander getauscht. Doch 
auch Kinderwagen, Autositze, Kinderspielzeug – zu teuer, um nur einmal benutzt zu 
werden. So ist die Idee von unserem Basar entstanden.

In der heutigen Zeit spricht man vom Nachhaltigkeitsprinzip. Welches Kind trägt 
seine Sachen ab? Also haben wir es uns zur Aufgabe gemacht, getragene Kinder-
kleidung, die 2x im Jahr abgegeben werden kann, im Auftrag der Händler abseits 
von Onlineplattformen zum Kauf anzubieten. In der katholischen Kirche hat alles 
angefangen. Das sprach sich im Städtedreieck schnell herum und immer mehr 
Familien wollten dabei sein.

Bald reichte der Platz nicht mehr aus und wir zogen in das Kinderfreizeitzentrum 
nach Gorndorf. Neue ehrenamtliche Helfer kamen hinzu.

Jährlich gab es einen Frühlings- und Herbstbasar mit Kaffee und Kuchen. 
Doch auch außerhalb dieser Zeit wurden gemeinsam mit den Familien Ausflüge, 
Weihnachtsfeiern und Kinoveranstaltungen wahrgenommen. 
Onlineplattformen, Internethandel, Anonymität -  das war gestern. 
Nach der langen Coronazwangspause haben wir wieder richtig Lust mit euch zu-
sammen zu starten. 

Unser Frühlingsbasar kann stattfinden und wir freuen uns, wenn Ihr dabei seid.

WIR SUCHEN DICH
 

für die Beratung, Planung & Verkauf

unserer Küchen sowie Zubehör!

angenehmes & familiäres Betriebsklima

Aus- und Weiterbildungsmöglichkeiten

familienfreundliche Arbeitszeiten

leistungsabhängige Vergütung

Wir freuen uns über deine Bewerbung 

per Post oder Mail an 

m.matthaes@matthaes-kuechen.de

Garnsdorfer Straße 6 | 07318 Saalfeld

›
›
›
›
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Wir stellen ein und bilden aus!
MALER 
Tapezierer m/w/d

Bewerbungen an: 
info@malerhof.de oder 

Malerhof | Saalfelder Straße 8
07333 Unterwellenborn | OT Könitz

www.stahlwerk-thueringen.de

STAHL, der deine AUSBILDUNG trägt!

Du bist motiviert, zielorientiert und hast Interesse 
an einem anspruchsvollen und abwechslungs reichen 
Ausbildungsberuf? 

Wir suchen engagierte junge Menschen, die ihre berufliche 
Entwicklung in der Stahlwerk Thüringen GmbH beginnen 
und den weiteren Erfolg des Unternehmens mitgestalten 
möchten. 

Bewirb dich jetzt für eine 
duale Ausbildung zum

Elektroniker für
Betriebstechnik (m/w/d) 

Sende deine Bewerbung mit Lebenslauf, aktu ellen Zeugnis-
kopien sowie Praktikumseinschätzungen (falls vorhanden) 
schnellstmöglich an:

Stahlwerk Thüringen GmbH
z. Hd. Frau Maren Hopfe
Kronacher Straße 6 • 07333 Unterwellenborn

oder per PDF an: maren.hopfe@stahlwerk-thueringen.de

WEITERE 

INFOS
HIER >>

Kontakt
Landessportschule 

Bad Blankenburg
Wirbacher Straße 10

07422 Bad Blankenburg
Telefon: 036741 620

info@sportschule-bb.de

Wir bilden aus
• Fachkraft für Gastronomie
• Hotelfachmann/-frau
• Koch
• Fachkraft für Restaurants und 
  Veranstaltungsgastronomie (m/w/d)

Auf Ausbildungsplatzsuche im Internet
Welche Webseiten bringen mich weiter?

  Wer die Wahl hat, hat die 
Qual. Wer kennt schon alle der 
über 300 in Deutschland an-
erkannten Ausbildungsberu-
fe, geschweige denn hat eine 
Vorstellung, was sich wirklich 
dahinter verbirgt? Das Internet 
als Allheilmittel hilft in seiner 
Unübersichtlichkeit auch nicht 
unbedingt weiter. Es sei denn, 
man kennt die richtigen Seiten. 
Hier eine kleine Auswahl von 
Websiten mit übersichtlichem 
Angebot und starken Such-
funktionen. Manche bieten so-
gar eine Praktikums- und/oder 
Ferienjobbörse mit an, Vorla-
gen für den Lebenslauf für die 
eigene Bewerbung und vieles 
Nützliche mehr…

Azubi.de
Den Einstieg in diese Seite bildet 
ein 60-sekündiger Test zum Her-
ausfinden, welche Ausbildungs-

berufe auf den Nutzer passen 
könnten. Die Ausbildungsplatz-
börse kann nach vielen Krite-
rien durchforstet und gefiltert 
werden. Auch für unsere Region 
stehen zahlreiche Ausbildungs-
platzanzeigen bereit. Die Seite 
stellt außerdem beliebte Aus-
bildungsberufe, beliebte Karrie-
refelder oder beliebte Ausbilder 
vor und gibt zahlreiche Karriere-
Tipps, von Vorstellungsgespräch 
über Steuererklärung bis zu Ge-
hältern. Hilfreich: Sie stellt auch 
kostenlose Vorlagendateien für 
die Bewerbung bereit. Gezielt 
ausgewählt, wird ein Beruf und 
die dazugehörige Ausbildung 
per Steckbrief vorgestellt, ein 
kleiner Test am Ende ermög-
licht herauszufinden, ob er zum 
Nutzer passt. Ähnlich wie die 
Seite azubi.de funktioniert auch 
azubiyo.de vom gleichen An-
bieter. Mit dem azubiyo-What-

sapp-Stellenalarm kann man 
sich neue Stellen, die auf eine 
vorher getätigte Suche pas-
sen, aufs Smartphone schicken 
lassen. Interessant für Lehr-
kräfte: Hier können sie kosten-
lose Schüler-Arbeitshefte und 
Kopiervorlagen zum Thema Be-
rufsorientierung bestellen. Be-
werbungsvorlagen gibt es hier 
genauso wie auf azubi.de. Auch 
interessant: Die Praktikumsbör-
se und Erfahrungsberichte.

aubi-plus.de
Diese Seite bietet neben der 
klassischen Ausbildungsplatz-
Suche, die nach Ausbildungsbe-
ginn, Stadt und Beruf angepasst 
werden kann, etwas für alle die 
Podcasts lieben. Ob Servicethe-
men wie „Auslandspraktikum 
während der Ausbildung“ oder 
ganz konkrete Unternehmen, 
die ihre Ausbildungen vorstel-
len: Hier gibt’s was auf die Oh-
ren. Die Seite orientiert nicht nur 
zum Thema Ausbildung, son-
dern auch zum Studium, listet 

Studiengänge und Studienorte 
auf, informiert zur Finanzierung 
und Auslandsstudium. Auch zur 
Bewerbung finden sich zahlrei-
che Tipps, inklusive download-
barer Bewerbungsunterlagen. 
Per Steckbrief werden einzelne 
Ausbildungsberufe vorgestellt, 
ergänzt um kleine „Hättest du’s 

gewusst“ rund um das Berufs-
feld (z.B. bei Kaufmann zu Ver-
kehrssicherheit – wann fuhr der 
erste ICE?). Mit einem Stärken-
Test innerhalb dieses Steckbriefs 
kann man sofort herausfinden, 
ob man sich grundsätzlich für 
das Berufsbild eignet. Praktisch: 
Per Whatsapp-Beratung kann 
man sofort alle Fragen zu einem 
Beruf oder der Berufsorientie-
rung ans Team stellen und er-
hält wochentags innerhalb von 
24 Stunden eine Antwort. 

Berufenet.arbeitsagentur.de
Diese Seite der Arbeitsagen-
tur bietet Informationen über 
Berufe und Ausbildungen, die 
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WIR BILDEN AUS

DACHDECKER m / w / d
Deine Bewerbung sendest du bitte per Post oder online an:

info@dachdecker-scheidig.de SCHEIDIG DACH GmbH
Am Eichelteich 5 | Saalfeld | 03671 2924
www.dachdecker-scheidig.de

man von A-Z, nach Berufsfel-
dern, Tätigkeitsfeldern, Studien-
feldern oder Themen wie etwa 
MINT-Berufe suchen kann. In der 
erweiterten Suche kann man 
die Angebote auch nach Beam-
ten- oder Militärlaufbahnen, 
besonders kurze Ausbildungen, 
Ausbildungen für Menschen 
mit Behinderung, Meisterausbil-
dungen, Studiengängen uvm. 
filtern. Zu jedem Berufssteck-
brief gibt es einen „Blick in die 
Zukunft“ mit Themen, die das 
Berufsfeld aktuell oder bald be-
schäftigen und verändern könn-
ten. Zugangsvoraussetzungen, 
Ausbildungsinhalte, Tätigkeit, 
Perspektiven/Karrierechancen 
werden ausführlich dargestellt. 
Zu einigen Berufen gibt es kurze 
Videos mit Erfahrungsberichten 
aus dem Portal Berufe.tv.

Saalecareer.de
Auf dieser regionalen Börse der 
Wirtschaftsagentur Saalfeld-
Rudolstadt wird man in Sachen 
Jobs und Ausbildung, aber auch 
Ferienjob, Praktikum, duales 
Studium fündig. Plus Firmen, die 
sich als Betreuer für Seminar-
fach- und Projektarbeiten anbie-
ten! Ausbildungsplätze können 
nach Branche und Unterneh-
men gefiltert werden. Mit einem 
Klick landet man auf der Website 
des Unternehmens und kann 
von dort aus mit der Bewerbung 
starten. Da die Stellenangebo-
te alle regional sind, fallen die 
Angebote für eine Branche/Be-
rufsfeld noch übersichtlich aus 
und es lohnt sich, sie einmal alle 
durchzuscrollen. So kommt man 
manchmal auf Ideen und Aus-
bildungen, die man vorher noch 
gar nicht im Blick hatte…

Handwerk.de
Wer ins Handwerk gehen will, 
ist hier genau richtig. Mit ver-
schiedenen Checks (Berufe-Fil-
ter/Berufe-Checker) erst einmal 
vorsondieren, welcher Hand-
werksberuf passen könnte (auch 
per Checker-Bot in deinem 
Messenger, z.B. Whatsapp, auf 
dem Smartphone). Dann auf 
den Einzelseiten zu den Berufen 
erst einmal einen Überblick ge-
winnen. Videos und Erfahrungs-
berichte von Berufsinsidern 
vertiefen den Eindruck und be-
antworten schon viele Fragen. 
Dann geht’s direkt weiter zu 
den offenen Lehrstellen. An-
sprechpartner zur Ausbildungs-
beratung in einzelnen Regionen 
kann man auf der Seite genauso 
recherchieren wie Ausbildungs- 

und Bewerbungstipps (inklusive 
gezielten Infos für Studienab-
brecher, die sich fürs Handwerk 
interessieren). 

jobcenter-slf-ru.de/jugendbe-
rufsagentur
Auf der Internetseite des Jobcen-
ters Saalfeld-Rudolstadt finden 
sich wichtige Informationen zur 
Ausbildungsfinanzierung, Bera-
tungsstellen, staatliche Hilfen (In-
formationen auch auf ukrainisch 
verfügbar). Natürlich wird man 
von hier aus auch auf die Aus-
bildungsplatz- und Stellenbörse 
geleitet. Darüber hinaus gibt es 
mit der Unterseite der Jugendbe-
rufsagentur ein ganz neues An-
gebot, das sich nicht nur auf den 
bloßen Aspekt der Vermittlung in 
eine Ausbildungsstelle konzent-

riert. Denn oft stehen der Ausbil-
dung Problemlagen entgegen, 
die erst einmal angegangen 
werden müssen. Deshalb ist das 
Team der Jugendberufsagentur 
da für Fragen wie: Probleme in 
der Schule, Schulabschluss in Ge-
fahr, wie weiter nach der Schule, 
ich komme nicht zu Hause nicht 
mehr klar, Auszug von Zuhause. 
Zusätzlich hilft sie natürlich auch 
beim Finden von Ausbildungs- 
und/oder Studienplatz und be-
rät zu finanzieller Unterstützung. 
Auf der Website finden sich die 
Kontaktdaten, darüber hinaus 
aber auch hilfreiche Blogeinträge 
und Termine zu Telefon- oder On-
lineangeboten zur Berufsorien-
tierung. 
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WIR BILDEN AUS: (m/w/d)

Kaufmann für Groß- und 
Außenhandelsmanagement
Schwerpunkt Großhandel

Fachkraft für Lagerlogistik

bewerbung@mobau-bauer.de
www.mobau-bauer.de

Folge uns auf:
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JETZT 
BEWERBEN!

Bauzentren

Mobau Bauer
Saalfeld | Rudolstadt | Königsee

„Assistierte Ausbildung“ statt Abbruch
Mitunter läuft die Ausbildung 
nicht so wie gedacht. Die Aus-
bildungsinhalte sind komple-
xer oder die Eingewöhnung im 
Betrieb fällt schwer. Wenn die 
Ausbildung auf der Kippe steht, 
sollten sich sowohl Jugendliche 
als auch Betriebe qualifizierte 
Hilfe holen: Nachhilfe-Unterricht 
inkl. sozialpädagogische Beglei-
tung bei Bedarf. Dabei erläutern  
und vertiefen erfahrene Päd-
agogen noch einmal die Aus-
bildungsinhalte und helfen so 
gezielt das Ausbildungsziel zu 
erreichen. Selbstverständlich 

wird bei Bedarf auch auf die 
Zwischen- oder Abschlussprü-
fung vorbereitet, auch bei Prü-
fungsangst.  Die sogenannte“ 
Assistierte Ausbildung“ erfolgt in 
Lerngruppen und wird für Nach-
wuchskräfte  in einer betrieb-
lichen Ausbildung, egal welches 
Alter, Beruf oder Ausbildungs-
jahr, voon der Agentur für Arbeit 
finanziert. Mehr Infos:  Berufsbe-
ratung:  Tel. 0800 4 5555 00 oder 
Jena.Berufsberatung@arbeits-
agentur.de. 
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Thüringer Elektromotorenwerk Renke & Müller 
GmbH  

Für den zukunftsorientierten Ausbau unseres 
Unternehmens suchen wir dich für eine 
Ausbildung als

Elektroniker m/w/d für 
Maschinen und Antriebstechnik

Deine Hauptaufgabe wird es zukünftig sein, dir 
all das Wissen zur Herstellung von elektrischen 
Spulen und Drahtwicklungen sowie 
Elektromotoren anzueignen und dein Können 
erfolgreich in der Praxis einzusetzen. Ferner 
gehören zu deinen Aufgaben, die Montage, 
Inbetriebnahme und Instandsetzung von 
elektrischen Maschinen und Antriebssystemen. 
Die 3,5-jährige Ausbildung findet regional, 
überwiegend am Standort Saalfeld statt.

Was erwartet dich bei uns?
- individuelle Unterstützung in der Ausbildung

durch erfahrenes Fachpersonal
- beste Übernahmechancen nach erfolgreich

bestandener Prüfung
- zukunftsorientierte und interessante

Beschäftigung
- angemessene Ausbildungsvergütung
- geregelte Arbeitszeiten und angenehmes

Betriebsklima eines mittelständischen
Unternehmens

- gute Aufstiegs- und Entwicklungsmöglichkeiten 
sowie weiterführende Qualifizierung

Was solltest du mitbringen?
- handwerkliche Grundfähigkeiten und das

Interesse an handwerklicher Tätigkeit
- Interesse an elektrotechnischen und

mechanischen Abläufen
- Koordinations- und Vorstellungsvermögen
- gute Noten in naturwissenschaftlichen Fächern

(Mathe und Physik)
- gute Noten in naturwissenschaftlichen Fächern

(Mathe und Physik)

Deine Bewerbungsunterlagen sendest du bitte 
an die Firma Thüringer Elektromotorenwerk 
Renke & Müller GmbH,Hüttenstraße 12, 07318 
Saalfeld.

Bei Fragen stehen wir dir telefonisch unter der 
Rufnummer: 03671/2633 oder per E-Mail:
info@renke-mueller.de  zur Verfügung.

Komm zu uns ins Team: Dachdecker (m/w/d)

Baugeschäft Reiner EisoldtBaugeschäft Reiner Eisoldt

Eisoldt Bau- und 
Projektmanagement GmbH

Am Zimmersberg 54 • 07338 Kaulsdorf
036733 32410 • 0163 6039655 • E-Mail: eisoldt.bau.gmbh@t-online.de

E-Mail: eisoldt.bau@t-online.de

Wir suchen Verstärkung für 
unser Team in Vollzeit und 
bilden im Baugewerbe aus.
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Mobil: 
0175 7564857

Fon: 03672 352513
E-Mail: info@boden-saule.de

Wir suchen zur Festanstellung (unbefristet)

Fußbodenlegerhelfer m/w/d

Fußbodenleger m/w/d

Raumausstatter Saule    – Meisterbetrieb –

Führerschein erwünscht. 

Führen Sie gern ein Team und überzeugen 
durch einen zuverlässigen Arbeitsstil? 

Sie schätzen die Flexibilität eines unabhängigen 
Familienunternehmens und wollen uns helfen unsere re-
gionalen Kunden mit moderner Elektronik zu begeistern?

Wir bieten Ihnen:
∙ arbeiten nur 36 Stunden an 4 Tagen in der Woche
∙ ohne Auswärtsübernachtung
∙ eine faire Bezahlung
∙ moderne Betriebsausstattung
∙ betriebliche Altersvorsorge
∙ Arbeitskleidung mit Wäscheservice
∙ und Erfolgsprämien
Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung!

Wir brauchen Elektroniker für 
Energie und Gebäudetechnik m/w/d

∙ als Bauleiter/Obermonteuer
∙ als Monteur
∙ als Servicetechniker für Klein- und
∙ Reparaturaufträge
∙ als Auszubildender

GmbH & Co. KG

„Influencer“ jetzt in Jobbörse  
gelistet  
Der Traumberuf vieler Jugendlicher…und Vorbilder gibt es viele. 
Jetzt hat die Berufsbezeichnung „Influencer“ Einzug in die erste  
Jobbörse gehalten.  
Auf JOBOO! können Unternehmen und Bewerber direkt nach  
dieser Jobkategorie suchen. Eine anerkannte Ausbildung zum  
Influencer gibt es allerdings (noch) nicht. 
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So wird der Schulstart  
rückenfreundlich
Tipps für Ranzen- und Möbelkauf

 In diesen Tagen steigt die 
Aufregung bei den Vorschul-
kindern – und bei ihren Eltern! 
Nun heißt es, langsam aber 
sicher den neuen Lebensab-
schnitt vorzubereiten. Dazu 
gehören auch einige Kaufent-
scheidungen. Eine der wich-
tigsten betrifft den richtigen 
Schulranzen. 

Er soll das Kind durch seine 
Grundschulzeit täglich beglei-
ten und muss daher ganz beson-
deren Anforderungen genügen. 
Natürlich sollte die Optik dem 
Kind so gefallen, dass es seinen 
Schulranzen mit Stolz und gerne 
trägt. Für die Eltern maßgeblich 
ist jedoch seine Rückenfreund-
lichkeit. 
Der falsche Schulranzen kann 
den Kinderrücken schädigen. 
Denn: Je schwerer der Schulran-
zen ist, desto stärker werden die 
Bandscheiben, insbesondere im 
unteren Rücken, belastet und 
die Krümmung der Wirbelsäu-
le kann zunehmen. Dies kann 
Rückenschmerzen, sogar chro-
nische, schon in jungen Jahren 
verursachen. 

Geringes Leergewicht und eng 
am Rücken anliegend 
Da mit Büchern, Federmappe 
und Heften einiges an Gewicht 
im Schulranzen zusammen-

kommt, sollte das Eigengewicht 
so gering wie möglich sein. Frü-
her galt: Maximal zehn Prozent 
des Körpergewichts des Kindes 
sollte der Ranzen beim Tragen 
wiegen. Dieser Wert gilt als ver-
altet, da neuere Forschungen 
wie die Saarbrücker Schulran-
zenstudie belegen, dass nicht 
allein die Schwere ausschlag-
gebend ist und das Tragen eines 
schwereren Ranzens sogar die 
Rumpfmuskulatur stärken kann. 
Die Aktion Gesunder Rücken e.V. 
empfiehlt für Schulranzen fol-
gende Kriterien:  
• maximal 1,5 kg Leergewicht 

bei 15 Litern Volumen
• Tragegurte mindestens 4 cm 

breit, ausreichend gepolstert 
und leicht zu verstellen

• sinnvolle Aufteilung der 
Fächer zur Lastverteilung

• seitliche Erhöhung am  
Rückenteil

• atmungsaktive Rücken- 
polsterung

• rutschhemmendes Material 
und fester Sitz am Körper

• stabiler Boden für sicheres 
Abstellen des Schulranzens

Idealerweise sollte der Schul-
ranzen eng am Rücken liegen 
und die Rückwand des Ranzens 
sich der Wirbelsäulenform an-
passen. Die Oberkante sollte am 
Schulter- und die Unterkante 

am Beckengürtel abschließen. 
Da jeder Kinderrücken anders ist 
– die Länge des Rumpfes unter-
scheidet sich von Kind zu Kind, 
manche Kinder haben ein Hohl-
kreuz, andere ziehen die Schul-
tern nach vorne usw. – ist eine 
Beratung im Fachhandel nur zu 
empfehlen.

Schulranzen richtig tragen und 
packen
Ist der richtige Schulranzen ge-
funden, sollte er auch korrekt 
getragen werden. Ein absolutes 
No-Go ist das Tragen nur über 
einer Schulter, das belastet Wir-
belsäule und Bandscheiben 
und hebt die Wirkungsweise 
des ergonomischsten Schulran-
zens schlichtweg auf. Augen-
merk sollte auch der richtigen 
Tragehöhe gelten, die mit dem 
Wachstum des Kindes immer 
wieder zu überprüfen ist. Die 
Gurte sind dementsprechend 
immer wieder nachzuziehen. 
Beim Ranzenpacken ist darauf 
zu achten, dass schwere Bücher 
nah an den Rücken gehören, da-
mit das Hauptgewicht von ihm 

getragen wird und keine Fehl-
haltungen entstehen. Leichtere 
Sachen wie die Federmappe 
füllen den Ranzen nach vorne 
hin auf. 

Rückenwohl mit Schreibtisch & Co. 
Spätestens mit der Einschulung 
halten Schreibtisch und Schreib-
tischstuhl Einzug ins Kinder-
zimmer. Damit Ihr Kind zuhause 
rückenschonend seine Hausauf-
gaben erledigen kann, gibt es 
auch hier einiges zu beachten. 
Ergonomische, also körperge-
recht konstruierte, Kindermö-

Manuelle Lymphdrainage
Kiefergelenktherapie
Manuelle Therapie 
Krankengymnastik 
nach Bobath (KG-ZNS) u.v.m.

Sonneberger Str. 1  | 07318 Saalfeld

Tel. 03671 62 97 860 | www.gelenkspiel.de

In spielerischer Geschichtenform verbunden mit Freude In spielerischer Geschichtenform verbunden mit Freude 
am Bewegen. | 10 x 1 h = 130,- € | ab 5 Jahream Bewegen. | 10 x 1 h = 130,- € | ab 5 Jahre
Mittwoch ab 16:30, in Remda TeichelMittwoch ab 16:30, in Remda Teichel01
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Yoga für KinderYoga für Kinder

Wir suchen SIE als VERKÄUFER (m/w/d) 
in Teil- oder Vollzeit (27–37,5 Std.) in Saalfeld.
Wir bieten:
• Einen spannenden Arbeitsplatz mit viel Kundenkontakt
• Regelmäßige Schulungen und Weiterbildungen
• Erfolgsorientierte Prämien und attraktive Mitarbeiterrabatte
• Einen guten Teamzusammenhalt
• Selbstständige und eigenverantwortliche Tätigkeit

Bitte schicken Sie Ihre Bewerbung an:
job@matratzen-concord.de

Ansprechpartnerin: 
Grit Bierbaum | +49 178 4498929

Wir suchen SIE als VERKÄUFER (m/w/d) 
in Teilzeit (xx Std./Wo.) in Musterstadt. 
Wir bieten: 
• Einen spannenden Arbeitsplatz mit viel Kundenkontakt
• Regelmäßige Schulungen im Rahmen der Einarbeitung
• Erfolgsorientierte Prämien und attraktive Mitarbeiterrabatte
• Einen guten Teamzusammenhalt
• Selbständige und eigenverantwortliche Tätigkeit

Interesse? Bitte schicken Sie  
Ihre Kurzbewerbung an: 
job@matratzen-concord.de
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bel sind in vielen Ausführungen 
und Varianten erhältlich. Zum 
Beispiel als stufenlos höhenver-
stellbarer Schreibtisch. Dieser 
wächst sozusagen mit dem Kind 
mit und an ihm kann es auch 
einmal im Stehen arbeiten.

Denn: Das häufige Wechseln der 
Position (Sitzen/Stehen/Gehen) 
ist wichtig, um Rückenschmer-
zen vorzubeugen! Idealerweise 
lässt sich die Tischplatte sogar 
neigen, denn das verhindert, 
dass sich das Kind zu sehr über 
den Tisch beugt und dabei die 
Wirbelsäule krümmt. 

Individuelle Einstellungsmög-
lichkeiten sind auch beim 
Schreibtischstuhl das A&O. Die 
Sitzhöhe sollte so justiert sein, 
dass das Kind den Boden mit 

beiden Füßen fest berührt und 
beim Sitzen zwischen Ober- und 
Unterschenkel ein offener Win-
kel unter 90 Grad entsteht. Der 
Hebel zur stufenlosen Höhen-
verstellung sollte leicht erreich-
bar sein. Je größer die Spann-
weite der Sitzhöhen-Einstellung, 
desto länger hat das Kind Freu-
de an ihm. 

Stühle, die auf das Körperge-
wicht des Kindes eingestellt 
werden können, sorgen für 
höheren Sitzkomfort. Bei der 
Rückenlehne scheiden sich die 
Geister: Viele Experten empfeh-
len beim Schreibtischstuhl ganz 
auf eine Rückenlehne zu ver-
zichten, damit die Kinder beim 
Sitzen in Bewegung bleiben. 
Andere plädieren für ergono-
mische Rückenlehnen, die sich 
der Krümmung der Wirbelsäu-
le anpassen lassen. Auf jeden 
Fall sollte eine Rückenlehne in 
Höhe und Neigung verstellbar 
sein. Armlehnen sind nicht un-
bedingt nötig, können sogar 
dazu führen, dass die Kinder in 
ihrer Haltung verkanten. Die 
Sitzfläche sollte möglichst kon-
vex geformt sein, dann nimmt 
man automatisch eine aufrechte 
Position ein und vermeidet den 
Rundrücken. Eine Alternative ist 
das konvexe Sitzkissen. Wichtig 
ist auch, dass der Schreibtisch-
stuhl fest steht und kippsicher 
ist. Ob mit Rollen, Gleitern 
oder mit festen Stuhlbeinen, ist 
zweitrangig.

Für gesunden Schlaf
Da die Schuleinführung in vielen 
Familien auch der Anlass ist, das 

Kind in ein größeres und/oder 
neues Bett umziehen zu lassen, 
gilt dem Matratzenkauf beson-
deres Augenmerk. Grundschul-
kinder benötigen 10 – 11 Stun-
den Schlaf pro Nacht – viel Zeit, 
die sie gesund verbringen sol-
len! Eine Matratze mit mittlerem 
Härtegrad bietet für normalge-
wichtige Kinder ab sechs Jahren 
eine optimale Unterstützung. 
Punktelastische Eigenschaften 
wie bei einer Kaltschaummat-
ratze sind darüber hinaus vor-
teilhaft für Rücken und Schlaf. 

Die Matratze sollte schadstoff-
frei sein (zertifiziert mit OE-
KO-TEX Standard 100) und at-
mungsaktiv, denn das macht 
sie weniger anfällig für Staub, 
Milben und Schimmel. 
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Ihr Schulranzen
Fachmarkt Erfurt
Anger 43
Tel. 0361 21178888

Fachmarkt Nordhausen
Bochumer Straße 161
Tel. 03631 980884 

Unser Wunsch ist, dass jedes zukünftige Schulkind den Ranzen trägt,
der zu ihm passt. Nicht jeder Schulranzen passt auf jeden Rücken. Unser Fachpersonal 
achtet auf Rückenfreundlichkeit, Gewicht und Passform. Nehmen Sie und Ihr Kind sich Zeit 
für eine Ranzenberatung und buchen Sie rechtzeitig einen Beratungstermin in einer unserer 
Filialen unter obenstehenden Telefonnummern. Wir führen sämtliche namhaften Schul-   
ranzen- und Schulrucksackhersteller von der 1. bis zur 13. Klasse. Für den Schulalltag gibt 
es alles was gebraucht wird wie Füller, Stifte, Schreib- und Rechenhefte und vieles mehr. 
Natürlich werden bei uns im Fachgeschäft viele andere Taschen, Koffer und Rucksäcke für 
die Freizeit angeboten. 
Thementische erweitern saisonal unser Sortiment.                   Ihr Dietmar Künzel und Team.

Straße d. Deutschen Einheit 2 | Bad Blankenburg

Nach über 30 Jahren voller Leidenschaft für 
den Beruf und Engagement übergebe ich meine 
Praxis.

Ein großes Dankeschön an all meine langjährigen
Patienten & Patientinnen und meinen 
Mitarbeitern/-innen. 

         Ich wünsche dem jungen Team 
         nur das Beste für die Zukunft. 

Praxis: Telefon 036741 2434



Marie Engelhardt 
25.01.2023, 21:48 Uhr 
3158 g 50 cm

Fatma Öztürk 
26.01.2023, 03:58 Uhr 
2870 g 50 cm

Evelin Nikabadze 
03.02.2023, 13:48 Uhr 
3130 g 49 cm

Mara Hempe 
18.01.2023, 02:25 Uhr 
2980 g 49 cm

Dariush Omari 
30.01.2023, 21:24 Uhr 
3932 g 55 cm

Mohamed Huseyin 
02.02.2023, 01:36 Uhr 
2985 g 48 cm

Hallo Baby
Neugeborene der Thüringen Kliniken Saalfeld.

Ein Baby macht die Liebe stärker, die Tage kürzer, 

die Nächte länger, die Ersparnisse kleiner und ein 

glücklicheres Zuhause. DIREKTER LINK –  
KREISSSAAL UND WOCHEN- 

STATION DER THÜRINGEN KLINIK

Herzlichen Glück-
wunsch zur Geburt

Zum Start ins Leben 
schenken wir Ihrem 
Nachwuchs bei der 
Eröffnung eines
X-tra-Young-Kontos
50 € Startguthaben.

Bis zu 150 € Prämie gibt es zusätzlich 
bei Abschluss von Vorsorgeverträgen.

50 € Startg
uthaben

Babyanzeig 90 x 135 ab Oktober 2022.indd   1Babyanzeig 90 x 135 ab Oktober 2022.indd   1 14.10.2022   15:14:2714.10.2022   15:14:27

„Finger weg“, „Nein, hab ich ge-
sagt“, „soll das kaputt gehen“, „lass 
das!“

Naaa … kennt ihr das auch? Ich 
selbst habe mich, als meine Toch-
ter noch klein war, oft dabei er-
wischt. So richtig wohl gefühlt 
habe ich mich damit, mein Kind 
permanent im Auge zu behalten, 
damit ja nichts zu Bruch geht 
oder sie nicht mal versehentlich 
die Nase in die Steckdose ste-
cken, nie. Denn, wenn ich mir 
vorstelle das jemand so mit mir 
gesprochen hätte, wäre ich mit 
der Zeit wohl ziemlich frustriert 
und traurig. Kein schönes Ge-
fühl so ausgebremst zu werden, 
oder? Da habe ich im Internet et-
was Interessantes gefunden: Die 
Ja – Umgebung!

Natürlich gibt es sinnvolle 
„Neins“, nämlich immer dann, 
wenn Gefahren im Raum stehen 
(Steckdosen, Herd…) Dinge, die 
man anderen Menschen nicht 
zufügen darf (Hauen, beißen) 
oder Besitzverhältnisse („Nein, 
das kannst du jetzt nicht ein-
fach nehmen, das ist das Auto 
von Vincent“). Grenzen geben 
dem Zusammenleben einen ge-
wissen Rahmen, allerdings soll-
ten die angegebenen Grenzen 
nicht einengen oder bremsen. 
Wir können beim „Nein“ sagen 
allerdings nicht davon ausgehen, 
dass unsere Kinder verstehen, 
was gefährlich, empfindlich oder 
zerbrechlich ist. Kinder machen 

niemals et-
was kaputt 
um uns zu 
ärgern. Da-
her ist es auch 
kontraproduktiv zu 
schimpfen. Stellen wir empfind-
liche Dinge in die Reichweite 
unserer Kids, liegt das in unserer 
Verantwortung!

Tipps für die Ja – Umgebung
- begib dich auf Augenhöhe  
 deines Kindes und checke die  
 Umgebung. Stelle geliebte,  
 zerbrechliche oder für das Kind  
 spannende Gegenstände außer  
 Reichweite
- Schaffe Sicherheit, damit sich  
 dein Baby oder Kleinkind unge- 
 hindert in der ganzen Wohnung  
 frei bewegen kann
- sind Treppen, Steckdosen ge- 
 sichert? Putzmittel und Medika- 
 mente verschlossen? Kabel  
 außer Reichweite? Schubladen!
- Faustregel: Alles was durch eine  
 Toilettenpapierrolle passt, ist 
 kein Babyspielzeug!

Seit wir bei uns Zuhause eine Ja- 
Umgebung geschaffen hatten, 
war der Alltag viel entspannter 
und harmonischer. Diese wert-
volle Erfahrung habe ich auch 
bei meinem zweiten Kind 
umgesetzt und ich freue 
mich nun diese Erfah-
rung mit euch zu 
teilen.

SW I marcus®  

Von EltErn für EltErn
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Bestattungsinstitut
Gerald Lange

Inhaberin: Claudia Lange

Bad Blankenburg
Untere Mauergasse 43

- Am Markt - 
Tel. 03 67 41 - 22 52

Rudolstadt | Brückengasse 4
Tel. 0 36 72 - 4 35 30

seit 1990

Täuscht hier das Gefühl?

Den meisten Menschen ist bewusst, 
dass das Training der Muskulatur 
einen großen gesundheitlichen 
Nutzen hat. Trotzdem fühlen sich 
viele Menschen nach einem Ar-
beitstag müde, erschöpft und kön-
nen sich schlecht für körperliche 
Aktivität motivieren. Dabei sind ein 
großer Teil der Berufe gar nicht mit 
starker körperlicher Anstrengung 
verbunden, sondern die Tätigkeit findet vorwiegend vor dem 
Computer statt. Woher kommt dieses Erschöpfungsgefühl? 
Das liegt unter anderem an unserem Gehirn. 
Obwohl es nur 2 % unserer Körpermasse ausmacht, verbraucht 
es 20 % unserer Gesamtenergie. Nach einem Arbeitstag mit 
viel Stress, der unseren Kopf fordert, haben wir deshalb das 
Gefühl von körperlicher Erschöpfung, obwohl ein großer Teil 
der Energie vom Gehirn verbraucht wurde. 
Kommen noch soziale Konflikte hinzu, steigt das Erschöp-
fungsgefühl noch mehr an. Negativer Stress fordert eine große 
Energieanstrengung von unserem Nervensystem. Der Kreis-
lauf aus psychischer Überanstrengung und körperlicher Un-
terforderung führt in einen Kreislauf, der für viele Krankheiten 
(z. B. Bluthochdruck, Depression, Stoffwechselkrankheiten, 
Rücken-und Gelenkschmerzen …) verantwortlich ist. Wenn Sie 
aus diesem Kreislauf ausbrechen wollen, ist es empfehlens-
wert, mit einem Training pro Woche direkt nach der Arbeit zu 
starten. Der Trainingsumfang und die Intensität sollten dabei 
auf Ihren Fitness- und Gesundheitszustand abgestimmt sein. 
Schnell werden Sie merken, dass Ihnen das Training mehr 
Energie gibt, als es selbst kostet. Dieses Gefühl ist echt.

Karsten Leypold 
Dipl.-Sportlehrer / IHK-Fitnesscoach 
Geschäftsführer INJOY Rudolstadt

Gesundheitstipp vom INJOY Rudolstadt

Internationale Schnitzelwochen
auf dem Bergfried
Auch in diesem Jahr können Sie bei uns auf dem 
Bergfried den deutschen Küchenklassiker - das 
Schnitzel – in verschiedenen auch internationa-
len Varianten erleben.
Genießen Sie Klassiker wie:

…das deutschen Schnitzel
mit Spiegelei, Speck und
Bratkartoffeln…

…oder das Frühlingsschnitzel
mit einer Folienkartoffel und
Frühlingskräuterquark.

Diese und viele anderen Schnitzelvariationen 
servieren wir Ihnen während unserer Schnitzelwochen.

Wir würden uns sehr freuen, Sie als unsere Gäste begrüßen zu  dürfen und wünschen 
Ihnen jetzt schon einen Guten Appetit.

Hotel-Restaurant-Bergfried
Zum Fuchsturm 5 | 07318 Saalfeld
03671/55440 | info@hotel-restaurant-bergfried
www.hotel-restaurant-bergfried.de

Ihre Familie Michel und das
              gesamte Bergfried-Team



Jens Voigtländer
Schloßstraße 15
07318 Saalfeld/Saale
Telefon 03671 528460
info@voigtlaender.lvm.de

Birgit Geyer
Gräfenthaler Straße 2
07330 Probstzella
Telefon 036735 70491
info@geyer.lvm.de

Günter Matuschek
Lichtetalstraße 84
98744 Unterweißbach
Telefon 036730 28123
info@matuschek.lvm.de

Mirko Hentschel
Mühlenstraße 18
07407 Rudolstadt
Telefon 036743 22368
info@hentschel.lvm.de


